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Termografija ir infrasarkana starojuma vizualizeéSanas metode. Ta ir neinvaziva tehnika, kas
lauj precizi noteikt adas virsmas temperatiiru. Termografijas metode medicina galvenokart tiek lietota,
lai noteiktu kermena vietas, kam ir izmainita asins piegade un vielmainas procesi, lidz ar tiem -
arl temperatura (piemeéram, iekaisuma gadijuma). Domin€joSa roka parasti tiek noslogota vairak ka
nedomingjosa, tapec tai ir labak attistita muskulatira un apasinoSana. Muskulatiiras un asinsrites
atSkiribu de] varétu atSkirties arl adas virsmas temperatiara. Muskulaturas noslogotibas noteikSanai
piemeérota vienkarsa, atra un neinvaziva metode pavertu plasas iesp€jas termografijas izmantoSanai
ergonomika.

Darba merkis. Noskaidrot, vai ar termografijas metodi ir iespéjams noteikt adas virsmas
temperatiiras atSkiribas starp daZzadi noslogotam rokam, tadejadi nosakot domin€jo$o un nedomingjoSo
roku.

Materials un metodes. Adas temperatiiras mérijumi tika veikti, izmantojot infrasarkano staru
digitalo kameru ICI ETI 7320 Pro. Par intereses zonu merijumiem tika izveleta apakSdelma dorsala
virsma no laterala virspaugura lidz apakSdelma vidusdalai. Ta atbilst plaukstas ekstensoru muskulu
grupas projekcijas vietai. Intereses zonas vid€ja temperatiira tika izmeérita dienas vida péc ierastam
ikdienas aktivitatem labajai un kreisajai rokai atseviSki, atbrivojot roku adu no drébeém un izturot
aklimatizacijas periodu 15 minites istabas temperatira. Abu puSu merijumi tika statistiski salidzinati
sava starpa, nemot vera pétamo personu atbildes par dominéejoSo kermena pusi. Mérijumi tika veikti
standarta vide, kur gaisa temperatiira bija 24,57 + 0,17 °C un gaisa relativais mitrums 42,4 + 1,3%.
Merijumus veica 11 veseliem normosteniskiem studentiem (seSas sievietes un pieci viriesi), kuru
videjais vecums 25,55 + 2,34 gadi (minimalais - 23, maksimalais - 30 gadi). Astoniem pétijjuma
dalibniekiem domin€joSa roka bija laba, bet trim - kreisa.

Rezultati. Analizejot roku paru atSkiribas, labroCiem intereses zonas videja temperatiira labaja
roka bija statistiski ticami augstaka (32,91 + 0,54 °C) neka kreisaja roka (32,68 + 0,57 °C), p < 0,05.
Savukart kreiliem intereses zonas vidéja temperatura labaja roka bija statistiski ticami zemaka
(32,60 * 0,52 °C) neka kreisaja roka (32,72 £ 0,51 °C), p < 0,01. Videja temperatiira starp abam pusem
labrociem atSkiras par 0,71%, bet kreiliem par 0,37%. Tikai diviem labro¢iem labas rokas temperatira
bija minimali zemaka neka kreisaja roka, kas, iesp€jams, var but saistits ar individualam atSkiribam
roku noslogoSanas paradumos. Turpretl visiem kreiliem kreisas rokas temperatiira bija augstaka
neka labaja puse. Kopuma paru merijumi abas rokas statistiski ticami cieSi korel€ja starp individiem
(p <0,001).

Secinajumi. Petljuma noskaidrots, ka dominejoSaja kermena puse apakSdelma dorsalas
virsmas videja temperatura ekstensoru projekcijas zona ir statistiski ticami augstaka neka otra roka.
Tas lauj secinat, ka ar digitalas infrasarkanas vizualizacijas jeb termografijas metodi ir iespejams
samera precizi noteikt vairak noslogotu kermena pusi.
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