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Ievads. Visizplatitakas arodslimibas ir skeleta, muskulu un saistaudu sistemas slimibas.
Bitiska nozime So slimibu attistiba ir ergonomiskiem darba vides riska faktoriem. Dzelzcela maSinisti
darba saskaras ar veselibai kaitigiem darba vides riska faktoriem. IlgstoSa stavéSana, neérts roku un
plecu stavoklis darba laika, ka ar1 vibracijas ietekme ietekmé muskuloskeletalo sistemu, kas ilgaka
laikposma var veicinat sapju un disfunkciju attistibu.

Darba meérkis, materials un metodes. Noskaidrot ergonomisko darba vides riska faktoru sais-
tibu ar muskuloskeletalas sistemas problemam dzelzcela masinistiem un to paligiem.

Pétijuma dalibnieki ir 36 dzelzcela maSinisti un masinistu paligi vecuma no 22 lidz 61 gadam
(videjais vecums - 45 gadi). Vinu minimalais darba staZs ir divi gadi, maksimalais - 35 gadi (videjais
stazs - 17 gadi, standartnovirze - 10,2). Petijuma tika izmantota aptaujas anketa, lai noskaidrotu
sudzibas par muskuloskeletalas sistémas problemam, un ergonomisko risku atras ekspozicijas kontroles
metode (Quick Exposure Check) slodzes ietekmes atklasanai un noverteSanai uz muskuloskeletalo
sistemu, veicot dazadus darbus. Metode balstas uz darbinieku aptauju un ergonomisko darba vides
riska faktoru noverteSanu darba vieta. Tika veikta mediciniskas dokumentacijas analize.

Rezultati. Tika konstatéts, ka kopuma diskomfortu péc darba jit 86% respondentu, no kuriem
par sapem muguras lejasdala pec darba sudzas 61%, par sapem kakla dala - 42%, par sapem pleca /
roka - 39%, par sapem plaukstas - 14% respondentu. Zimigi, ka 39% nodarbinato sapes un diskomfortu
jut gandriz péc katras darba mainas.

Izvertejot Spirmena korelacijas saistibu starp riska faktoriem mugurai, plecam, kaklam un
plaukstai, tika konstatéts: jo augstaks risks mugurai, jo augstaks risks plecam, plaukstai un kaklam,
turklat riska pieaugums plecam nozime riska pieaugumu plaukstai. Savukart, ja pieaug risks plaukstai,
tad pieaug risks ari kaklam.

Secinajumi. Lielakajai dalai maSinistu ir sudzibas par sapem un diskomfortu muskulo-
skeletalaja sistema. Visbiezak sapes un diskomforts tiek atziméts muguras jostas un kakla dala. Ir
noverojama pozitiva korelacija starp riskiem dazadam kermena dalam, kas liecina par ergonomisko
darba vides riska faktoru iedarbibas uz dazadam kermena dalam savstarpéjo mijiedarbibu.
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