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Ievads. Izmainas Kompensejamo zalu saraksta 2008.-2009. gada noteica, ka hemodializes
pacientiem ar sekundaru anémiju isas darbibas eritropoetini tiek aizvietoti ar ilgstoSas darbibas erit-
ropoetiniem. Sada situacija rada baZas, vai terapijas maina neietekmes pacientu laboratoriskos izmek-
lejumus, kas liecina par terapijas efekta stabilitati, un vai citai, vienlaicigi nozimeétai terapijai nebus
verojama mijiedarbibas ietekme.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija noskaidrot, vai garaka termina
ilgstoSas darbibas eritropoetinu terapija izraisa atraku un stabilaku merka hemoglobina koncentra-
cijas un eritrocitu skaita sasniegSanu neka isas darbibas eritropoetinu terapija. Retrospektiva petijuma
tika ieklauti STA MNP “Madonas slimnica” Hemodializes nodalas pacienti laika posma no 2008. gada
lidz 2011. gadam ar renalu, sekundaru anemiju. Vinu terapijas laika tika veikta Isas darbibas eritro-
poetinu terapijas nomaina ar ilgstoSas darbibas eritropoetinu terapiju. Pétjjuma anketa no pacientu
mediciniskam kartém tika iegtta Sada informacija: dzimums, vecums, ik meneSa analiZu rezultati,
lietotie eritropoetinu analogu veidi, to devas, lietoSanas bieZums, lietotie dzelzs preparatu veidi, to
devas, lietoSanas bieZums un citi hemodializes laika lietotie medikamenti, ka ari pastavigai lietoSanai
parakstitie medikamenti. Datu statistiska apstrade veikta ar SPSS programmas palidzibu.

Rezultati. Apkopoti dati par Cetriem pacientiem (vidéjais vecums 49,25 + 12,76 gadi), no
kuriem 75% bija sievietes. Vid€ja 1sas darbibas eritropoetina (epoetins beta) terapeitiska deva bija
3818,18 = 1368,678 DV, videja ilgstoSas darbibas eritropoetina (metoksipolietilenglikolepoetins beta)
deva bija 172,41 + 87,286 pg. Eritropoetinu terapijas mainas rezultata pec ilgstoSas darbibas eritro-
poetinu ievades novéeroja hemoglobina samazinajumu par 0,61 g/dL, vienlaikus pieaugot eritrocitu
skaitam par 0,14 x 109, Nitrendipina lietotajiem isas darbibas eritropoetinu terapijas laika eritrocitu
skaits bija statistiski ticami augstaks (4,07 x 10¢ pret 3,06 x 10% p = 0,03), tomér terapijas mainas
rezultata $1 medikamenta lietotajiem eritrocitu skaits ieverojami samazinajas, nesaglabajot statistiski
ticamu atskiribu starp abam grupam (2,82 x 10°¢ pret 3,66 x 10% p = 0,335). Insulina terapijas klat-
butne abos medikamentozas terapijas posmos asoci€jas ar zemaku eritrocitu skaitu, attiecigi - 1sas
darbibas eritropoetinu terapijas posma 2,44 x 10° pret 3,61 x 10% p = 0,14 un ilgstoSas darbibas eritro-
poetinu terapijas posma - 2,83 x 10 pret 3,66 x 10¢; p > 0,05. Vienlaiciga nitrendipina lietoSana statis-
tiski ticami neietekmeja hemoglobina limeni, lai gan pec terapijas nomainas vérojams hemoglobina
limena samazinajums $1 medikamenta lietotajiem (9,59 g/dL pret 9,27 g/dL; p = 0,099), salidzinot ar
Isas darbibas eritropoetinu terapijas posmu, kura nitrendipina lietotajiem hemoglobina limenis bija
augstaks (11,01 g/dL pret 9,71 g/dL; p = 0,326). Insulinterapijai netika noverota ietekme uz Hb limeni
abos eritropoetinu terapijas posmos. Citu medikamentu (angiotenzina konvertejosa enzima inhibitoru,
selektivo imidazolina receptoru antagonistu, protona stikna inhibitoru) lietoSanai nebija verojama
ietekme uz eritrocitu skaitu un hemoglobina limeni.

Secinajumi. Lielakai dalai no vienlaicigi sanemtiem medikamentiem nenoveroja statistiski
ticamu ietekmi uz abiem eritropoetinu terapijas posmiem. Pati eritropoetinu terapijas nomaina aso-
ciejas ar hemoglobina limena samazinajumu un eritrocitu skaita pieaugumu.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2015. gada 26.-27. marta



