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Fitoestrogenu avoti uztura sievietém péc 45 gadu vecuma
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Ievads. Nozimigakas fitoestrogenu klases ir izoflavoni, kumestani un lignani [Morton, et al.,
1994]. Rietumu puslodes iedzivotajiem nozimigakais fitoestrogenu avots uztura ir lignani, savukart
vismazak tiek uznemti kumestani [Thompson, et al., 2006]. Fitoestrogenu labveliga ietekme ir peétita
saistiba ar hormonatkarigiem audzejiem [Adlerkreutz, 2002; Lof, 2006], sirds un asinsvadu slimibam,
osteoporozi, menopauzes simptomiem [Moutsatsou, 2007], aptaukoSanos un 2. tipa cukura diabétu
[Bhathena, Velasquez, 2002].

Darba merkis, materials un metodes. Merkis bija noskaidrot fitoestrogénu daudzumu
un avotus sievieSu uztura. Petijjuma norises vieta - Riga, Liepaja un Liepajas rajons. Petijjuma tika
ieklautas 100 sievietes vecuma no 45 lidz 75 gadiem, kuras dzivoja majas un lietoja ierasto ikdienas
uzturu. No datu analizes tika izslegtas sievietes (n = 7), kuram pédeja gada laika islaicigi bija mainiju-
Sies eSanas paradumi. Uznemtais uzturs pedeja gada laika tika novertets, izmantojot uztura bieZuma
anketu. Porciju lielums noteikts, izmantojot partikas produktu un edienu porciju fotoattelu atlantu.
legitie uztura dati apstradati ar Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita
(BIOR) izveidotu programmu. Aprekinati statistiskie raditaji: absolutais un relativais bieZums, vidéjais,
standartkluda (SD), mediana un starpkvartilu amplituda (I un III kvartile). Datu apstradé izmantota
Microsoft Office Excel un SPSS 20.0 programma.

Rezultati. Petijuma dalibniecu videjais vecums ir 55,9 (SD 8,2) gadi. DalibnieCu (n = 93)
uznemtais fitoestrogénu medianais daudzums ir 2672,8 (854,9-7092,3) ug/d. No tiem visvairak ar
uzturu uznemti lignani 2637,6 (834,0; 7069,9) ug/d, kuru galvenie avoti uztura ir graudaugu produkti,
augli un darzeni. Izoflavonu medianais uznemtais daudzums ir 21,0 (14,3; 30,0) ug/d, to nozimigakie
avoti uztura ir darzeni un augli. Vismazak ar uzturu dienas laika uznemti kumestani, to medianais

Secinajumi. Nozimigakais fitoestrogénu avots sievieSu uztura ir lignani, kuri galvenokart
tiek uzpemti ar graudaugiem, augliem un darzeniem. Petjjuma grupas sievietes uztura maz ieklauj
paksSaugus, riekstus un seklas.
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