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Ievads. Lai iegutu statistiski ticamus datus par ekstremitaSu muskulu speka izmainam,
mainot mugurkaula funkcionalos izliekumus, kas raksturigi cilvéka pozai darba ar datoru, izman-
tojot manualo muskulu testa sisteému, brivpratigajiem bez sudzibam par veselibu sedus stavokl tika
noteikts atseviSku rokas un kajas muskulu speks, mugurkaula kakla un jostas dalai atrodoties verti-
kala stavokli, ka ari galvai atrodoties 30° fleksijas stavokli.

Darba merkis. Noteikt rokas (M. abductor pollicis longus, M. biceps brachii, M. triceps brachii,
M. deltoideus) un kajas muskulu (M. extensor hallucis brevis, M. tibialis anterior, Mm. peroneus longus et
brevis) speka relativas izmainas, mugurkaula kakla un jostas dalai atrodoties vertikala stavokli, ka arl
galvai atrodoties 30° fleksijas stavokli.

Darba materials un metodes. Petijuma tika iesaistiti 100 brivpratigie (68 sievietes un
32 viriesi) vecuma no 19 1idz 30 gadiem bez sudzibam par veselibas stavokli. Ar Lafayette manualo
muskulu speka testa sistemu, modelis 01163, tika noteiks speks minétajos rokas un kajas muskulos.
Rezultatu analize tika izmantota starpiba starp vienas personas viena un ta paSa muskula speku,
mugurkaula kakla un jostas dalai atrodoties vertikala stavokli, ka ar1 galvai atrodoties 30° fleksijas
stavokli. leguito datu statistiska apstrade tika lietota datorprogramma IBM SPSS Statistics 20.

Rezultati. Statistiski ticamas atSkiribas starp muskula speku, mugurkaula kakla un jostas
dalai atrodoties vertikala stavokli, ka ar1 galvai atrodoties 30° fleksijas stavokli, tika konstatétas Sados
muskulos: M. biceps brachii, M. triceps brachii, M. deltoideus. Tas visdrizak skaidrojams ar muguras
smadzenu iestiepumu un iespejamam funkcionalam muguras smadzenu asinsrites izmainam C5, C6
un C7 segmenta.

Secinajumi. Mainot mugurkaula kakla dalas stavokli no vertikala uz stavokli galvas 30°
fleksija, t. i, fiziologiska apjoma, tiek raditas statistiski nozimigas izmainas rokas muskulu M. biceps
brachii, M. triceps brachii, M. deltoideus spekam. legutie rezultati liek izvirzit hipotézi, ka minetas
muskulu spéka relativas izmainas ir celoniski saistitas ar muguras smadzenu mehanisku iestiepumu,
mehanisku spiedienu uz muguras smadzenem, ka ar1 asins apgades izmainam muguras smadzenes.
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