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Ievads. Politraumu guvuSiem pacientiem ar smagam apakS$e€jo ekstremitaSu traumu sekam
gaitas traucejumi (GT) ir sareZgita problema, no kuras ir atkariga pacienta speja veikt ikdienas aktivi-
tates un atgriezties darba.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija politraumu guvuSiem pacientiem ar
apak$ejo ekstremitasu traumu sekam noteikt GT saistibu ar politraumas smagumu.

Veikta retrospektiva materiala analize 182 politraumu guvuSiem pacientiem ar kustibu un
balsta aparata traumam, kuri no 2008. gada janvara lidz 2011. gada maijam arstejusies Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara “Gailezers” Traumatologijas un ortopédijas nodala un
Traumatologijas un ortopédijas slimnica.

Pacientiem novertéets politraumas smagums, aprekinot Ievainojumu smaguma skalas (ISS) un
Jaunas ievainojumu smaguma skalas (JISS) punktus. No retrospektivas pacientu grupas petijjuma
ieklauti pacienti 18-60 gadu vecuma, kuriem bija apaksejas ekstremitates un / vai iegurna trauma.
Pacientiem, kuri atbilda pétijjuma Kkriterijiem, veikta instrumentala gaitas analize (IGA) Rigas Stradina
universitates Rehabilitacijas fakultates Rehabilitologijas pétnieciskaja laboratorija, Nacionalaja rehabi-
litacijas centra “Vaivari”. Veikta GT noverteSana, izmantojot IGA iegltos datus.

Rezultati. Gaitas traucejumi novertéeti 40 pacientiem (18 sievietem un 22 virieSiem, vecums -
17-59 gadi, ISS punkti 9-48, videja vertiba 20,8, JISS punkti 17-48, videja vertiba 26,9). Pacientiem
12-42 meneSus (videja perioda) pec politraumas veikta IGA. Pacienti sadaliti grupas atkariba no GT
smaguma pakapes: mereni izteikti GT (n = 8), videji smagi GT (n = 21), smagi GT (n = 10) un loti smagi
GT (n=1).

Lai noteiktu, kadas ir aprekinato ISS un JISS punktu skaita attiecibas pacientu grupam ar
daZzadu GT smagumu, salidzinati ISS un JISS minétajam pacientu grupam. leguvam, ka pacientiem
ar meéreni izteiktiem GT ISS un JISS punktu skaits nozimigi neatSkiras (p = 0,068), bet pacientiem
ar videji smagiem un smagiem GT JISS punktu skaits bija lielaks par ISS punktu skaitu (p = 0,001,
p=0,008)

Secinajumi. Pacientiem péc politraumas ar apaks$ejo ekstremitasu traumu sekam, nosakot
ISS un JISS, var prognozet GT attistibu, veikt detalizeétu ievainoto apaksejo ekstremitaSu izmekle-
Sanu un traumai atbilstoSako arstéSanu péc pacienta veselibas stavokla stabilizacijas saskana ar BKO
principiem.
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