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Ievads. Plasu klinisko pétijumu rezultata ir defineti arteriala spiediena, Hbl1Ac un lipidu
frakciju Iimeni, kuri lauj samazinat saslimstibu un mirstibu kardiorenalu iemeslu de] 1. tipa cukura
diabéta pacientiem. Tomer, ka liecina statistikas dati, vairaki pacienti Eiropa un ASV Sos arstéSanas
merkus nesasniedz.

Darba merkis. Izpeétit, kadiir 1. tipa cukura diabeta pacientu HbA1c%, lipidu frakcijas un arte-
riala spiediena merijumi un kada ir to saistiba ar komplikacijam. [zvertet, vai tiek sasniegti vadlinijas
definétie HbA1c%, lipidu un arteriala spiediena merki.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti LatDiane (Latvijas diabetiskas nefropatijas peti-
juma) pacienti. Arterialo asinsspiedienu merija divreiz - sedus pozicija un péc 10 mindsu atpitas,
analize tiek izmantota abu mérijumu videja vértiba. Biokimisko analiZu radijumi tika ieguti retrospek-
tivi, vai pacientu seruma un urina paraugus nosutot uz E. Gulbja laboratoriju. HbA1c%, asinsspiediena
un lipidu merijumu merki tika izverteti saskana ar American Diabetes Association 2014. gada vadli-
nijam. Aprekinus veica, izmantojot programmu /BM SPSS Statistics 20.

Rezultati. Péetijuma piedalijas 174 pacienti ar 1. tipa cukura diabéetu - 80 viriesi un 94 sievietes,
ar videjo cukura diabéta stazu 17,48 + 13,09 gadi. 16,1% pacientu bija diabetiska nefropatija mikro-
albuminurijas stadija, 6,90% - makroalbuminurija, 4,60% - nieru aizstajejterapija. 12,10% pacientu
bija atklata retinopatija, 31,60% tika veikta lazerfotokoagulacija. 42,0% pacientu bija diagnosticéta poli-
neiropatija. 9,80% bija KVS (t. sk. KSS, insults, periféro asinsvadu slimibas). Videjais HbA1c% sievietem
bija 8,81% + 1,86%, virieSiem - 8,76% * 2,04%. Vecuma grupa lidz 40 gadiem vid€jais HbA1c% bija
augstaks (9,14% + 2,19%) neka pacientiem virs 40 gadu vecuma (8,35% + 1,47). Diabéta staZs neietekmeja
HbA1c%. Arteriala hipertensija bija 62,60% pacientu, no kuriem aptuveni tikai puse (54,13%) lietoja
antihipertensivos medikamentus. Vecuma tika noverota sliktaka hipertensijas kompensacija. Turpreti
vecuma grupa lidz 40 gadiem un bez KVS slimibam, ZBL merki (< 2,60 mmol/L) sasniedza 46,43%
pacientu, trigliceridu merki (< 1,70 mmol/L) - 79,57%. Vecuma grupa virs 40 gadiem vai pacienti ar
KVS slimibam, ZBL merki (< 1,80 mmol/L) sasniedza tikai 10,67%, trigliceridu limena meérki - 81,48%
pacientu. Tapat konstatéjam nepietiekamu statinu un AKEI/ARB lietoSanu vairakas pacientu riska
grupas (statinus lietoja tikai 14,00% pacientu).

Secinajumi. HbAlc% parsniedz 7% vairumam LatDiane pétijjuma 1. tipa diabéta pacientu.
Lipidu merka lielumus sasniedz tikai 10,67% lidz 46,43% (atkariba no riska grupas). Mazliet vairak ka
puse pacientu lieto antihipertensivos medikamentus, loti zema ir statinu terapijas lietoSana. Kopuma
Latvijas 1. tipa diabeta pacientu arstéSanas rezultati ir neapmierinosi.

Pateiciba. LatDiane pétijums tiek finansets ar Valsts iedzivotaju genoma datu bazes projekta
un Latvijas Endokrinologu asociacijas atbalstu. Pateicamies visiem LatDiane projekta petniekiem:
J. Klovinam, L. Nikitinai-Zakei, I. Konradei, A. Lejniekam, V. MeSecko, A. Dekantei, A. Gramatnieceli,
V. Mihejevai, D. Zemei, A. Sildai un N. Sjakstem.
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