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Grutniecibas | trimestra kombinéeta skrininga
ievieSana Latvija
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Perinatalas diagnostikas nodala, Latvija

Ievads. Saskana ar MK noteikumiem Nr. 611, Latvija prenatalas diagnostikas pamatmetode
ir kombinetais I trimestra skrinings - skausta krokas meriSana un biokimisko markieru noteikSana
ar riska rekalkulaciju videji augsta riska (1 : 51-1 : 999) grupas griitniecem. Ja korigetais risks ir
>1:250, tad rezultatu interpreté ka pozitivu un rekomende veikt augla kariotipa diagnostiku. Invazivas
metodes kariotipa noteikSanai lauj apstiprinat vai izslegt hromosomalu augla patologiju, tacu tas ir
saistitas ar spontanas grutniecibas partraukSanas risku péc proceduras.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt rekalkulacijas riska minimalas robezvertibas,
pie kuram piedavat invazivu procediru, lai samazinatu grutniecibas partrauk$anas risku un izmek-
leSanas izmaksas.

Laika periodano 2013. gada 1.julijalidz 2015. gada 1. janvarim Rigas Dzemdibu nama Perinatalas
diagnostikas centra videji augsta riska grupas gritniecem rekalkulacijas tika veiktas 164 gadijumos.
Riska izverteSanu veica arsti eksperti, kas sava riciba ieguvusi Fetal Medicine Foundation programmu.

Saskana ar apstiprinatu algoritmu invazivas metodes (horija barkstinu un / vai amniocen-
tezes) kariotipa noteikSanai tika izmantotas 62 gadijumos. No analizes tika izslegti gadijumi ar augstu
I trimestra skrininga risku (> 1 : 50), skausta krokas merijjumu > 3 mm un I trimestri konstatetam
anatomiskam anomalijam.

Rezultati. No 164 gadijumiem, kuriem tiek veikta rekalkulacija, 62 grutniecem tika veikta
diagnostiska kariotipa noteikSana. Hromosomala patologija apstiprinata 3 gadijumos: viena gadijuma -
21. hromosomas trisomija (korigétais risks 1 : 4) un divos gadijumos - 18. hromosomas trisomija
(korigetie riski 1: 4 un 1 : 15).

Viens spontanais aborts notika 7 dienu laika ar priekSlaicigu augludenu nopluSanu, ko var
uzskatit par invazivas procediras komplikaciju (0,6%). Velak pacientem ar normalu kariotipu divos
gadijumos konstatéta pyelectasia, viena gadijuma - hypospadia un viena gadijuma (2,4%) - ventriculo-
megalia. Minétas grutniecibas atrisinajas ar labveligu prognozi.

Kopejas invazivo proceduru izmaksas, ko apmaksaja valsts par proceduras veikSanu, ir EUR
5822,01. Gadijuma, ja invaziva procedura butu piedavata grutniecem ar kombineta riska rekalkula-
ciju 1 : 100, kop€jas izmaksas butu tikai EUR 2490,5 - par 53% mazak - un butu saglabata viena
grutnieciba.

Secinajumi. Neskatoties uz nelielu pacienSu skaitu, varam sniegt priekSlikumu parskatit
prenatalas diagnostikas vadlinijas un rekomendét invazivas procediiras kariotipa noteikSanai griit-
niecem ar rekalkulétu I trimestra kombinéta skrininga risku > 1: 100. Tas laus samazinat diagnostikas
procediiru izmaksas un komplikaciju skaitu. Protams, katru konkréetu gadijumu nepiecieSams izvertéet
individuali, veicot pedantisku ultrasonografiju II trimestri. NepiecieSamibas gadijuma konsilija jaai-
cina arsti genétiki.
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