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Ievads. Hemerins ir viens no pedejos gados atklatajiem adipokiniem, hemoatraktantu proteins.
Hemerins regule adipocitu diferenciacijas procesu, lipolizes aktivéSanos, ka ari modulé glikozes un
lipidu vielmainas procesa iesaistito adipocitu genu ekspresiju. Seruma hemerins var piedalities iekai-
suma imiinas atbildes reakcija. Zinatniskaja literatura ir aprakstita hemerina saistiba ar aptaukoSanos,
arterialo hipertensiju un cukura diabetu.

Darba merkis. Analizét seruma hemerina limena saistibu ar metaboliska sindroma (MS)
pamatkriterijiem kliniski asimptomatiskiem pacientiem.

Materials un metodes. Petijuma tikaieklauti 159 kliniskiasimptomatiskipacienti (80 sievietes)
vecuma no 30 lidz 45 gadiem, kuri sevi uzskata par veseliem. Visiem pacientiem tika izmerits vidukla
apkartmers (VA), sistoliskais (SAS) un diastoliskais (DAS) asinsspiediens, ka arl veiktas Sadas asins
analizes: glikozes (Glu), augsta blivuma lipoproteinu holesterins (ABLH), trigliceridu (TG) limenis
asins seruma, ka ari noteikts insulina rezistences raditajs - HOMA-IR indekss (abreviatira no anglu
val. Homeostasis model assesment of insulin resistance). Statistiska analize tika veikta ar SPSS 18.0
programmu, visu raditaju atbilstiba normalsadalijumam noteikta, izmantojot Kolmogorova-Smirnova
testu, videjie raditaji noteikti, izmantojot medianu, I un IIT kvartili, korelacijas paraditas, izmantojot
Pirsona korelacijas koeficientu (PKK), statistiska ticamiba noteikta, salidzinot grupu vid€jos raditajus
un izmantojot Manna-Vitnija testu. Par statistiski ticamiem rezultatiem tika pienemts p < 0,05.

Rezultati. Videjais hemerina raditajs kopeja grupa bija 43,1 [34,2; 51,2] ng/ml, ta limenis
nebija atkarigs no dzimuma (virieSiem 41,2 [32,8; 49,5] ng/ml un sievietem 44,1 [36,4; 54,9] ng/ml,
p > 0,05). Analizejot hemerina saistibu ar MS kriterijiem, kop€ja grupa pozitiva korelacija bija ar VA
(PKK = 0,26; p = 0,001), ar Glu (PKK = 0,18; p = 0,026), ar HOMA-IR (PKK = 0,44; p < 0,001), ar TG
(PKK = 0,32; p < 0,001) un DAS (PKK = 0,20; p = 0,026). Analizgjot atseviski, virieSu grupa hemerina
limenis pozitivi korelgja ar VA (PKK = 0,39; p < 0,001), ar Glu (PKK = 0,24; p = 0,033), ar HOMA-IR
(PKK = 0,57; p < 0,001), ar TG (PKK = 0,41; p < 0,001) un DAS (PKK = 0,34; p = 0,002), ka ari negativi
korel€ja ar ABLH (PKK = 0,30; p = 0,007). SievieSu grupa hemerina limenis pozitivi korelgja tikai ar
VA (PKK = 0,28; p = 0,013), HOMA-IR (PKK = 0,35; p = 0,002) un ar TG (PKK = 0,30; p = 0,008). Iedalot
pacientus grupas atkariba no VA, pacientiem ar palielinatu VA hemerina videjais limenis bija statis-
tiski ticami augstaks (45,3 [37,0; 55,2] ng/ml) neka pacientiem ar normalu VA (36,2 [29,6; 47,2] ng/ml),
p <0,001.

Secinajumi. Hemerinakorelacijaar MS kriterijiem parada, ka ari asimptomatiskiem pacientiem
ir japieverS uzmaniba kaut vai tikai vienam konstatétam MS Kkritérijam, talak merktiecigi parbaudot
arl parejos, lai laikus saktu profilaktiskus un arstnieciskus pasakumus MS attistibas aizkavesanai,
tadejadi attalinot kardiovaskularo slimibu un cukura diabéta attistibu. Hemerina limena izmainas
parada, ka slimibu biokimiskie procesi sakas jau loti agrini, vel ilgi pirms simptomu paradiSanas.
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