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Ievads. Internets ir izzinas avots, laika pavadiSanas veids, kultiiras sastavdala un komuni-
kacijas lidzeklis, kas jaunieSos var radit vieglpratigu attieksmi un izraisit parmerigu aizrauSanos.
Ikdienas dzive jaunieSi saskaras ar dazadam stresa situacijam, un tiek mekléts cels, ka emocionalo
spriedzi parvaret - meklet piemeérotus stresa uzveikSanas veidus vai bégt no realas dzives virtuala
telpa.

Darba merkis. Noskaidrot interneta lietoSanas un stresa parvaréSanas veidus augstskola
studejoSo jaunieSu vida.
Materials un metodes. Petijuma tika lietotas kvantitativas petijuma metodes un tris petnie-
cibas instrumenti:
a) anketa, lai noskaidrotu bieZumu un ilgumu, kas tiek pavadits pie datora;
b) K. Jangas interneta atkaribas tests;
¢) R. S. Lazarusa un S. Folkmanes stresa parvarésanas veidu tests. Abi testi ir adaptéti Latvija
ar merki atklat interneta atkaribas pazimes un noskaidrot, kadus spriedzes parvarésanas
veidus jaunieSi izvelas stresa situacijas (stresa parvareéSana orientéta uz problemu risina-
Sanu vai uz emocionalu stresa parvarésanu).
Petijuma dalibnieki (n = 100) bija vecuma no 19 lidz 25 gadiem un studéja augstskola.

Rezultati. Petijums paradija, ka 51 respondentam (51%) no 100 interneta lietoSana nesagadaja
grutibas ikdiena, 33 respondenti (33%) spé€ja interneta lietoSanu kontrolét, bet bija radusas izmainas
veseliba no bieZas interneta lietoSanas, savukart 16 respondentiem (16%) interneta lietoSana radija
grutibas ikdienas pienakumu veikSana. Starp jaunieSiem (51%), kuriem internets nesagadaja grutibas
ikdiena, 13 respondenti (13%) bija orienteti uz problemu risinaSanu stresa parvaresanai, bet uz emocio-
nalu stresa parvaréSanas veidu orient€jas 38 respondenti (38%). Starp jaunieSiem (33%), kuri spé€ja
interneta lietoSanu kontrolet ikdiena, devini respondenti (9%) lietoja problemu risinaSanu par stresa
parvareSanas veidu, bet 22 respondenti (22%) - emocijas par stresa parvaréSanas veidu. Savukart
jaunieSiem (16%), kuriem interneta lietoSana sagadaja grutibas ikdienas pienakumu veikSana, visiem
(100%) atklaja uz emocijam orientétu stresa parvaréSanas veidu. Interneta videé respondenti biezak
izmantoja socialos tiklus, e-pastu, zinapmainas programmas, video straumésanu. 75 respondenti (75%)
no 100 atzina, ka internetu lieto macibu procesa, un taja paSa laika puse aptaujato (50%) atzina, ka
internets novers no macibam. Katru dienu internetu izmantoja 68 respondenti (68%), no kuriem vairak
ka puse jaunieSu interneta pavadija tris un vairak stundas.

Secinajumi. Vairakums augstskolas jaunieSu (78%), kas piedalijas pétijuma, bija orientéti uz
emociju stresa parvarésanas veidu, bet mazakums (22%) - uz problemu orientetu stresa parvaresanas
veidu, tadejadi paklaujot sevi interneta atkaribas riskam. Lielakajai jaunieSu dalai (51%) internets
nesagadaja gritibas ikdiena, treSdalai jaunieSu (33%) bija dalejas grutibas, bet nelielai dalai jaunieSu
(16%) interneta lietoSana bija radijusi nopietnas problemas ikdienas pienakumu veikSana.
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