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Joda nodrosinajuma un vairogdziedzera funkcijas
saistiba ar grutniecibas iznakumu
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Ievads. Hronisks joda deficits uztura un ta raditie traucejumi vairogdziedzera hormonu
sintéze saistiti ar daudziem grutniecibas iznakuma negativiem efektiem. Zinams, ka vairogdziedzera
hipofunkcija gritniecibas laika paaugstina spontanu abortu, placentas atslanoSanas, priekslaicigu
dzemdibu, intrauterina augla distresa un hipertensivo sarezgijumu risku. 2013. gada Latvija veikts
apsekojums par gritnie¢u nodroSinajumu ar jodu un ta saistibu ar vairogdziedzera funkciju, nosakot
jodiriju un svarigakos ar vairogdziedzera funkciju saistitos raditajus: tireocitus stimuléjoSo hormonu
(TSH), brivo tiroksinu (fT4) un antivielas pret TPO. Apsekojuma rezultati apliecinaja, ka joda nodro-
Sinajums grutniecém Latvija ir nepietiekams un 81% grutnieCu jodurijas raditaji ir zemaki par PVO
ieteikto limeni, turklat 5,7% gritniecu konstatéta hipotiroksineémija.

Darba merkis. Novertet, vai joda deficits grutniecibas laika, hipotiroksinémija vai hronisks
autoimuns vairogdziedzera iekaisums ietekme grutniecibas norisi un iznakumu sievietem, kuras
piedalijas joda nodroSinajuma apsekojuma.

Materials un metodes. Tika apkopoti dati no ambulatoras aprupes grutnieCu kartém par grut-
niecibas norisi un iznakumu grutniecem, kuram merita jodurija un vairogdziedzera funkciju radi-
taji. Datu analizei izmantota SPPS 20 programmatura. Petijuma veikSanai sanemta atlauja no Rigas
Stradina universitates Etikas komitejas.

Rezultati. Apkopojot datus no 234 ambulatorajam griitniecu kartém, ar spontanu abortu
beigusas 2,56% grutniecibu, ar priekSlaicigam dzemdibam - 1,7% gadijumu, bet Sajos gadijumos netika
ieglita statistiski ticama saistiba ar joda nodroSinajumu vai vairogdziedzera funkcionalo statusu.
Hipertensivie sarezgljumi griitniecibas laika noveéroti 5,9% sievieSu, intrauterina augla augSanas
aizture - 0,9%. Ari salidzinot iepriekSmineto griitniecibas sareZgijumu bieZumu grupas ar norma-
liem jodurijas raditajiem un samazinatu joduriju, ka ari grupas ar normalu TSH un paaugstinatu TSH,
statistiski ticamas atSkiribas noverotas netika.

Grutniecem, kuram tika konstatétas paaugstinatas antivielas pret TPO, biezak attistijuSies
hipertensivie sarezgijumi (5% pret 15,8%; p = 0,097) un statistiski ticami bieZak noverots augla distress
dzemdibas (3,1% pret 15,5%; p = 0,041).

Secinajumi. PaSreizejie dati neapliecina statistiski ticamu mérena un viegla joda deficita un
paaugstinata tireocitus stimul€joSo hormonu saistibu ar gritniecibas norisi un iznakumu. Sievietem,
kuram Kkonstatétas paaugstinatas antivielas pret tireocitus stimul€joSo hormonu, statistiski ticami
bieZak noveroja augla distresu.
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