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56 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Kliniskas kompetences uzlaboSana pacientu drosibai -
simulacija dzemdnieciba
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Ievads. Apvienoto Naciju (United Nations) TukstoSgades attistibas merkis (Millenium
Development Goals) ir samazinat bernu mirstibu (50% no tas ir jaundzimuSo mirstiba) un mates
mirstibu. Viens no celiem 81 mérka sasniegSanai ir droSa grutnieciba un dzemdibas. Literatiiras dati
[Centre for Maternal and Child Enquiries Review, 2011] liecina, ka ~ 70% mates mirstibas gadijumu bija
iespejams noverst ar kvalitativu aprupi. Viens no galvenajiem perinatalas mirstibas celoniem ir arl
slikta sazinaSanas starp kolegiem un neefektiva, diskoordineta apriipes komandas riciba. Pec ASV
Joint Commision slédziena neizdevusies kolégu sazinasanas ir galvenais pacientu naves, fiziskas vai
psihologiskas traumas celonis (nav saistits ar slimibas gaitu) pedejo 10 gadu laika.

Neatliekamas situacijas dzemdnieciba ir neparedzamas un pekSnas. Veiksmiga neatliekamo
situaciju vadiSana pieprasa strauju un koordinétu multidisciplinaras komandas ricibu. Eiropas dzem-
dibu specialistu un ginekologu padomes (EBCOG) dzemdibu palidzibas standarti definé aprupes
specialistu apmacibu ricibai neatliekamo situaciju gadijuma dzemdnieciba ka vienu no dienesta audita
indikatoriem. Multidisciplinara komandas iesaistiSana griitnieces aprupé saslimSanas gadijuma un
lokalo protokolu ievieSana katra dzemdibu un grutniecu apriipes iestade ari ir defineti ka apripes
standarti.

Darba merkis. Veikt literatiras avotu apkopojumu par klinisko prasmju apguSanu simuléta
vide, multidisciplinaras komandas darbu dzemdnieciba un veikt piedavato modelu integraciju lokala
[imeni.

Materials un metodes. Cit€jamo literaturas avotu mekleéSana PubMed datu baze péc atslegas
vardiem “simulation” and “obstetrics”, “team work” and “obstetrics”. Tika apskatiti anglu valoda uzrak-
stitie pilna teksta raksti, kas tika publiceti 2005.-2015. gada.

Rezultati. Atslegas vardiem “simulation” and “obstetrics” tika piedavati 507 literatiiras avoti,
no tiem 60 literatiiras apskati un 62 kliniskie petijumi. No tiem savukart tika apskatiti 53 literaturas
avoti, kuros analizeti praktiski simulacijas apmacibas aspekti dzemdnieciba. Pec atslegas vardiem
“team work” and “obstetrics” tika atlasiti 4 literaturas apskati no 163 piedavatajiem literaturas avotiem.
Kopa 57 literaturas avoti tika apkopoti tabula pec publikacijas tipa, valsts, satura un rezultatiem.

Eiropas valstis, Amerikas Savienotajas Valstis un Kanada profesionalas kliniskas izaugsmes
standarts ir neatliekamu situaciju simuléSana darba vide. Simulacija dzemdibu zalé ir balstita uz realu
neatliekamu situaciju krizes menedZmentu. Svarigi, lai simulacija notiktu reala vide un kolegu starpa,
jo savstarpeja sazinaSanas, kas ir informacijas parnese ar merki izprast situacijas nozimi, stresa situ-
acija parasti pasliktinas, bet efektivas sazinaSanas tehnikas uzlabo izpratni. Ir pieradits, ka multi-
disciplinaras komandas treneéSana uzlabo darbinieku sazinaSanos, darba kvalitati, samazina kliniskas
kladas (cilveciskais faktors, medikamenti), palielina pacientu un arsta droSibu.

Secinajumi. Rigas Stradina universitates Klinisko prasmju apmacibas centra ir aprikota
dzemdibu zale, kura ar Laerdal SimMom un SimNewborn simulatoriem ir iespejams modelet visas
neatliekamas situacijas dzemdnieciba: asinoSanu, instrumentalas vaginalas dzemdibas, plecu disto-
ciju, dzemdibas tupla gula, jaundzimuSo reanimaciju utt.

Ipasi svariga ir komandas darba trenéSana sava darba vide, kas prasa simulacijas izmanto-
Sanu klinika. Nepartraukta klinisko situaciju simuléSana un komandas darba trenéSana dzemdnie-
ciba uzlabo savstarp€jo sazinaSanos kritiska situacija, uzlabo aprupes drosibu, samazina perinatalo
saslimstibu un mirstibu.
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