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Koka ziméjums ka izverteSanas metode
makslas terapija
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Ievads. Maksla balstita izvertéSana makslas terapija bieZi tiek veikta ar Koka ziméjuma
palidzibu [Baum test / Tree test, Koch, 1952; Stora’s tree drawing test, Rene Stora, 1963, 1975, 1978,
Bolander’s tree drawing test, Karen Bolander, 1977; Three tree test, Corboz, Gygah, Helfenstein, 1962,
Cristian Waser, 1986; The projective tree drawing before, during, and after a storm, Miller, 1997; Four tree
test, Zoltan Vass, 2011; Tree family drawing, Maria Feuer, 2005; House-tree-Person, H-T-P, Buck, 1948,
Jolles, 1979 u. c.). Petijumi liecina (Couch, 1992; Marais, Barnes, 1993; Leavit, 1988; Cohen, et. al. 1988;
Creekmore, 1989; Kress, 1992; Morris, 1995; Dakse, 2013; Dzene, 2013], ka koka zimejuma izomorfisko
modelu atSkiribas paradas dazadas pacientu grupas.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma merkis bija konstatéet atSkiribas starp pacientu
ar Sizofréniju (ar un bez makslas pieredzes) un praktiski veselu respondentu (ar un bez makslas piere-
dzes) “Zimejumu serijas” (ZS) Koka ziméjumu formalajam iezimém un Koka zimejuma “Zimejuma
aptaujas” saturiskajiem aspektiem.

Petijjuma tika izmantots maksla balstitais instruments “Zimejumu serijas” (ZS) [Diagnostic
Drawing Series, DDS, Cohen, 1986 / 1994]. Formalas iezimes tika analizetas ar Zim€jumu analizes
formu (ZAF), bet saturiskie aspekti tika noteikti ar Koka zimejuma “Ziméjumu aptauju”. Pétijuma izlasi
veidoja 60 respondenti: izpetes grupa - 30 pacienti ar Sizofréniju (F20) un kontroles grupa - 30 prak-
tiski veseli respondenti vecuma no 20 lidz 65 gadiem.

Rezultati. Petijuma rezultati rada:

1) statistiski nozimigas atSkiribas Cetras no 23 Koka ziméjuma skalam - skala Krasu tips starp
izpetes grupam ar un bez makslas pieredzes (0,03); skala Krasu sapluSana starp izpétes
grupam ar un bez makslas pieredzes (0,03) un starp izpetes grupu bez makslas pieredzes
un kontroles grupu bez makslas pieredzes (0,01); skala Forma / Linija starp izpétes grupu
ar makslas pieredzi un kontroles grupu ar makslas pieredzi (0,01); skala Integracija starp
izpetes grupam ar un bez makslas pieredzes (0,01 un izpétes grupu bez makslas pieredzes
un kontroles grupu bez makslas pieredzes (0,00);

2) atSkiribas saturiskajos aspektos starp izpetes grupu un Kkontroles grupu kategorijas
Informacija, Koka tips, Koka atraSanas vieta, Koka dalas, Vertejums.

Secinajumi.

1. Pastav atSkiribas Koka zimejuma formalajas iezimes starp izpétes un kontroles grupam
noteiktas skalas, kas saskan ar M. B. Morisas [Morris, 1995] un D. Dzenes [Dzene, 2013] péti-
jumiem, tacu tas nelauj izdarit secinajumus par kopigo atSkiribu starp grupam. Atseviskos
pétijuma rezultatos un noverojumos starp grupam tika konstatétas atSkiribas, kuras nav
pietiekami lielas, lai varetu izdarit secinajumus un /vai pienémumus, tomer tas varéetu but
ka atseviSka pétijuma objekti. Pétijjuma apstiprinas zinatniskaja literatira minéeta samazi-
nata krasu izjuta pacientiem ar Sizofréniju (Robertson, 1952, ka minéts Gantt & Tabone, 1998)
un “nabadzigu” koku lietojums pacientiem bez makslas pieredzes. Sizofrénijas pacienti ar
makslas pieredzi zimeé pietuvinati Kontroles grupai, zimejot integretus kokus un izman-
tojot plasu krasu spektru, ko varétu skaidrot ar speju uznemties risku un izmantot spéles
elementus.

2. Petijums uzrada saturisko aspektu atSkiribas starp izpétes un kontroles grupam. Kaut ari
Saja petijuma bija maza izlase, tomer petijuma rezultati uzradija raksturigas saturiskas
iezimes, kuras butu verts petit atkartoti lielaka grupa.
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