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Ievads. Fiziskajas aktivitates izlietotas energijas apjoms veido mainigako kopéja dienas ener-
gijas paterina dalu. Vienlaiciga kustibu aktivitates un sirdsdarbibas registréSana lauj salidzinosi
precizi un vienkarsi noteikt fiziskas aktivitates limeni un izlietotas energijas daudzumu. legitie dati
sniedz iespeju merktiecigi koriget energijas lidzsvaru organisma, ka ari mazinat tos veselibas riska
faktorus, kas ir saistiti ar mazkustigumu, samazinatu vai palielinatu kermena masu.

Darba merkis. Noteikt vienas dienas fiziskas aktivitates limeni, energijas patérinu un rak-
sturot fiziskas aktivitates intensitati diennakts laika pieauguSajiem.

Materials un metodes. Petljuma veseliem pieauguSajiem vecuma no 21 lidz 44 gadiem tika
izmeérits auguma garums, kermena masa un piestiprinata ierice Achtiheart, kas ik 15 sekundes regis-
treja videjos kustibu aktivitates un sirdsdarbibas raditajus visas diennakts laika. legutie dati tika
ievaditi Achtiheart Software datu analizes programma un aprékinati energijas patérina raditaji. Kopgja
diennakts energijas patérina un miera stavokla energijas paterina attieciba tika izteikta ka fiziskas
aktivitates indekss, un atkariba no ta dalibnieki tika iedaliti 3 grupas: mazaktivi, videji un izteikti
aktivi.

Rezultati. Dalibnieku kopegjais energijas patéerin$ virieSiem bija 3483 + 758, sievietem -
2616 + 525 kcal/diennakti. Kustibu aktivitatés patéréetas energijas daudzums dalibniekiem bija loti
atSkirigs - no 333 lidz 2934 kcal/diennakti (virieSiem - 5,6-43,2, sievietem - 5,8-32,9 kcal uz kg
kermena masas). No visam pétijuma ieklautajam personam 44% bija mazaktivi, 24% - videji aktivi un
32% - izteikti aktivi.

Minti$u skaits diennakti, kuras registréts miera energijas patérins un vieglas intensitates slodze,
daZzadam fiziskas aktivitates indeksa grupam neatSkiras. Dalibnieki ar izteiktu fizisko aktivitati dien-
nakti veica videji par 80 mintatem (p < 0,05) vairak videji smagas un par 59 minutém (p < 0,001) vairak
smagas fiziskas aktivitates neka mazaktivie. Lai gan videji smagas aktivitates ilgums diennakti videji
aktivajiem un izteikti aktivajiem neatSkiras, tomer smagu fizisko aktivitati izteikti aktivie veica videji
par 51 minati ilgak (p < 0,001) neka videji aktivie dalibnieki.

Secinajumi. Diennakts kopejais aktivitates limenis ir atkarigs no vid€ji smagu un smagu
fizisko aktivitasu ilguma.

Miera stavokla un vieglas fiziskas aktivitates ilgums nav butiski atSkirigs dalibniekiem dazadas
fiziskas aktivitates indeksa grupas.
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