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Locitavu hipermobilitates izplatibas biezums
Rigas peldétaju vidu
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Ievads. Ja locitavas kustibu amplitida parsniedz normu, to sauc par hipermobilu. Locitavu
hipermobilitates izplatibas bieZums ir atkarigs no vecuma un dzimuma. Ta ir bieZi sastopama skolas
vecuma berniem. Palielinoties cilveka vecumam, locitavu elasticitate samazinas. Sievietem hiper-
daudzums locitavu saités, to nosaka genetiska iedzimtiba. Palielinats kustibu apjoms tiek uzskatits
reize ka priekSrociba un trikums. Daudziem ta ir vertiba, kas pieskir lielaku izveicibu sporta. Elkonu
un celu locitavu hiperekstensija lauj peldétajiem veikt plasakas kustibas, kas kombinacija ar piln-
veidotu muskulu speku dod iespéju sasniegt labakus rezultatus peldeSana.

Darba merkis, materials un metodes. Novertet locitavu hipermobilitates sastopamibas
biezumu peldetaju vidu. Tika veikts prospektivs pétijums, iesaistot petijuma peldetajus no Rigas,
vecuma no 14 Iidz 23 gadiem, kuri nodarbojusies ar peldeSanu vismaz 5 gadus un sasniegusi vismaz
III sporta klasi. Pec Beighton skalas novertetas 9 locitavas, kuru kustibu apjoms merits ar goniometru.
Hipermobilitate defineta, ja > 4 locitavas tests ir pozitivs. legutie dati analizeti, izmantojot IBM SPSS
programmu.

Rezultati. Petijuma iesaistiti 53 peldetaji: 41,5% (n = 22) sievieSu un 58,5% (n = 31) virieSu.
Videjais vecums - 17,2 + 2,5 gadi, ar peldeSanu nodarbojuSies videji 9,91 + 2,9 gadus. No respon-
dentiem 71,7% ir locitavu hipermobilitate: 95,4% sievieSu un 54,8% virieSiem novéro hipermobilitati.
PeldeSanas stila brasa peldétaju vidu hipermobilitate ir sastopama visretak, 46,7% no tiem ir hiper-
mobilitate (p = 0,011). Nav statistiski ticamu datu, ka ilgstoSa nodarboSanas ar peldeSanu palielinatu
locitavu kustibu apjomu. Kontroles grupa ir 30 ta paSa vecuma jauniesi, no kuriem 33,3% respondentu
ir locitavu hipermobilitate.

Secinajumi. Peldétaju vidu locitavu hipermobilitate ir bieZak sastopama neka pareja iedzivo-
taju populacija. Peldetajam sievietem hipermobilitati novero bieZak. PeldeSanas stila brasa peldetaji,
salidzinot ar cita stila peldetajiem, ir ar mazak elastigam locitavam.
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