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Ievads. Labi zinams, ka aknu steatozei ir saistiba ar metabolo sindromu, bet aknu steatoze nav
plasi petita 1. tipa cukura diabeta pacientiem. Aknu tauku satura noteikSanas metodes (aknu biopsija,
magneétiskas rezonanses spektroskopija, ultrasonografija) ir tehniski sarezgitas un dargas. Lai atvieg-
lotu aknu steatozes atpaziSanu, tika izstradati specifiski, uz rutina nosakamiem biokimiskiem radi-
tajiem balstiti indeksi aknu tauku satura novertéSanai: aknu steatozes indekss (HSI) un taukaino aknu
indekss (FLI).

Darba merkis. Analizet ar HSI un FLI noteikto aknu tauku satura korelaciju ar metabolo
sindromu, diabétisko komplikaciju izpausmem, HbA1c% un briva laika fizisko aktivitati 1. tipa cukura
diabéta pacientiem Latvijas populacija.

Materials un metodes. Tika analizeti dati par 176 petijuma LatDiane (Latvijas diabétiskas
nefropatijas pétijums) iesaistitiem 1. tipa cukura diabéta pacientiem. Alkohola patérina klasificéSana
izmantojam Kanadas zema riska alkohola paterina vadlinijas (2011). Aknu steatozes indeksi tika
aprekinati pec HSI un FLI formulam [Kahl, et al., 2014]. Metabola sindroma esamiba tika noteikta,
pamatojoties uz International Diabetes Federation/American Heart Association 2009. gada pazinojuma
kriterijiem. Datu statistiska apstrade un analize veikta ar programmas Microsoft Excel un SPSS
palidzibu.

Rezultati. Aprekinos netika ieklauti pacienti ar augstu alkohola patérinu un diabéta stazu
mazaku par pieciem gadiem, un tika analizeti dati par 143 pacientiem. Metabolais sindroms konstatéts
68 pétijuma dalibniekiem. Siem pacientiem bija lielaks vecums, diabéta stazs, kermena masas indekss
(KMI), albumintrijas limenis, augstaki FLI un HSI indeksi, zemaks glomerularas filtracijas atrums
(GFA), lielaka komplikaciju, pieméram, nefropatijas, neiropatijas un retinopatijas prevalence. Pacienti
tika iedaliti grupas péc FLI un HSI indeksiem: ar zemu, iespejamu un augstu aknu steatozes attistibas
risku. Grupa ar augstu steatozes risku (HSI> 36, n = 13; FLI > 60, n = 18) pec abiem indeksiem prevaleja
pacienti ar metabolo sindromu, $aja grupa pacienti bija vecaki, ar ilgaku diabéta stazu, zemaku GFA,
ar lielaku komplikaciju skaitu, $ajas grupas neiropatija, retinopatija, arteriala hipertensija noverota
bieZak neka grupa ar zemu aknu steatozes attistibas risku. Diabétiska nefropatija, kardiovaskularas
slimibas prevaléja grupa ar FLI > 60. HbA1c% grupas neatSkiras. FLI un HSI korelé sava starpa un ar
vecumu, diabéta stazu, vidukla apkartméru, KMI, kop&jo insulina devu 24 h, GFA; bet FLI korelé ari
ar komplikaciju skaitu. Tika izverteta metabola sindroma un FLI, HSI saistiba ar fiziskas aktivitates
limeni brivaja laika, tas bieZumu un intensitati.

Secinajumi. Gandriz pusei pétijuma iesaistito pacientu bija metabolais sindroms. Aptuveni
10% pacientu ir palielinats aknu steatozes risks, pamatojoties uz HSI un FLI raditajiem. Siem pacientiem
bieZak novero metabolo sindromu, diabétiskas komplikacijas, neatkarigi no HbAlc%, kas norada uz
iespejamo aknu steatozes lomu 1. tipa cukura diabéta patogenéze.

Pateiciba. LatDiane pétijums tiek finansets ar Valsts iedzivotaju genoma datu bazes projekta
un Latvijas Endokrinologu asociacijas atbalstu. Pateicamies visiem LatDiane projekta petniekiem:
J. Klovinam, L. Nikitinai-Zakei, I. Konradei, A. Lejniekam, V. MeSecko, A. Dekantei, A. Gramatnieceli,
V. Mihejevai, D. Zemei, A. Sildai un N. Sjakstem.
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