II

142 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Problemas un riski metadona aizstajterapijas
programmas laika

Tatjana Hodaseévica, Irena Mirzajanova', Inga Urtane*

Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs, Narkologiskas palidzibas dienests, Alkohola, narkotisko
un psihotropo vielu reibuma ekspertizes nodajas kimiski toksikologiska laboratorija, Latvija
! Rigas Stradina universitate, Farmacijas fakultate, Latvija
?Rigas Stradina universitate, Farmdacijas kimijas katedra, Latvija

Ievads. Metadona aizstajterapijas programma (MATP) ienem nozimigu vietu pacientu ar
opioidu atkaribu paliativaja apriipe. Metadons gara eliminacijas pusperioda (8-59 h, vid€ji 24 h)
un lipofilu 1paSibu del uzkrajas aknas un citos audos, tapéc paildzinas ta izvadiSana. Lai gan ta
koncentracija asinis ir zema, hroniskiem lietotajiem pozitivas urina analizes metadona noteikSanai
saglabajas 3-7 dienu laika péc pedejas lietoSanas reizes, tapéc pastav varbiitiba, ka urina analizes
nepilnigi atspogulo devas atbilstibu un pacientu lidzestibu MATP.

Darba merkis. Analizét metadona limena korelaciju biologiskajas vidés ar arsta nozimétiem
medikamentiem un programmas laika lietoto aizliegto narkotisko un psihotropo vielu limeniem.

Materials un metodes. Prospektiva viena centra petijjuma tika ieklauti MATP dalibnieki,
materials tika savakts 10 nedelu laika, no katra pacienta panema videji astonus urina un seSus asins
paraugus. Pacientiem ar enzimatiskas imunmetodes palidzibu (imunanalizators V-TWIN, Siemens)
urina un asins seruma tika noteikti metadona limeni, pec kuriem verteja devas atbilstibu pacientam.
Papildus tika noteikti visplasak sastopamo narkotiku limeni un izpétita arstu narkologu papildus
nozimeto medikamentu ietekme uz metadona limeni asinis. Rezultati tika aprekinati ar SPSS datu
apstrades programmu.

Rezultati. Tika apkopoti dati par 13 MATP dalibniekiem (vid€jais vecums 34,69 £ 5,74), no
kuriem 70% bija virieSi. Ar HIV inficeti 38,5%, ar C vai B hepatitu inficeti visi dalibnieki. Videja
metadona diennakts deva 110,85 + 49,16 mg. Papildus metadona limenim tika noteiktas arsta
nenozimetas narkotiskas un psihotropas vielas, kuru neesamiba ir sekmigas terapijas raditajs.
Lai gan tikai tris urina analizes no visam (n = 105) bija opiatu pozitivas, kas liecina par terapijas
efektivitati, tika noverota plaSa citu narkotisko un psihotropo vielu lietoSana: ecstasy (MDMA) 11,3%,
buprenorfins 8,5%, tramadols 6,6%, amfetamins 3,9%, tetrahidrokanabinola skabe 2,9% un barbiturati
1,9%. Paraleli tika parbaudita alkohola lietosana (15,1% analiZu bija pozitivas). Arstu papildus
nozimeto benzodiazepinu ipatsvars terapijas efektivitates veicinaSanai ir lielaks neka faktiski analizes
konstatetais (65% vs. 55%). Benzodiazepinu lietotajiem ir augstaka diennakts metadona deva, attiecigi
124,37 mg pret 79,01 mg (p = 0,141). Benzodiazepinu lietoSana asoci€jas ar augstaku metadona limeni
asinis, respektivi, benzodiazepinu lietotaju grupa metadona limenis bija videji 330,79 ng/ml pret
150,28 ng/ml bez benzodiazepinu klatbutnes (p < 0,01). Vidéjam metadona limenim asinis sasniedzot
249,24 + 0,86 ng/ml, visretak tika noverota paralela narkotisko vielu lietoSana. Visos urina paraugos
metadona limenis parsniedza 500,0 ng/ml, bet attieciga asins parauga limenis svarstijas no 35,0 ng/ml
lidz 500,0 ng/ml.

Secinajumi.

1. MATP ir efektiva opiatu lietoSanas samazinaSanai.

2. Opiatu grupas analize nepilnigi atspogulo terapijas efektivitati, jo tika konstateta citu
narkotisko un psihotropo vielu klatbutne, kas prakse reti tiek parbaudita.

3. Nesakritiba starp izrakstito benzodiazepinu procentu un realo lietotaju skaitu liecina par
nepiecieSamibu kontrolét to limeni urina, lai izslegtu to nelegalu pardoSanu vai lietoSanu.

4. Benzodiazepini palidz stabilizeét pacientus ar augstakam metadona devam, mazinot neno-
zimeto vielu lietoSanu.

5. Asins seruma limenis lauj piemeklét pacientam optimalo metadona devu, balstoties uz
laboratoriskiem datiem, nevis uz pacienta subjektivam izjutam, tadejadi uzlabojot terapijas
efektivitati.

6. Pec iegiitiem datiem jaapsver arpusplana analiZzu veikSana MATP dalibniekiem ar plasu
narkotisko vielu skriningu.
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