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Mutes veselibas stavokla izmainas
desmit gadu veciem bérniem

Jilija Kalnina, Riita Care, Anda Brinkmane

Rigas Stradina universitate,
Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Mutes un zobu veseliba ir loti svarigs sabiedribas veselibas faktors. Zobu kariess ir
viena no galvenajam mutes dobuma veselibas problemam pasaule, tas skar 60-90% skolas vecuma
bernu. Tapéc gan Pasaules Veselibas organizacija, gan Eiropas Komisija aicina pieversties mutes un
zobu veselibas problemam. Svarigi ir pasargat zobus no kariesa veidoSanas, lai samazinatu to bérnu
skaitu, kam nepiecieSama zobu laboSana.

Darba merkis. Novertét kariesa intensitati un mutes dobuma higiénu desmit gadu veciem
bérniem un salidzinat izmainas pec 24 menesiem.

Materials un metodes. Petijuma piedalijas 158 desmit gadu veci bérni (88 zeni, 70 meitenes).
Tika noteikts viens no galvenajiem indikatoriem, kas raksturo zobu veselibu, - KPE indekss jeb kariozo,
plombeto, ekstrahéto zobu vidéjais skaits vienam pacientam. Papildus tika noteikts zobu un virsmu
skaits ar inicialo kariesu (Ki). Mutes dobuma higiénas stavoklis tika novertéts, izmantojot vienkarSoto
Greene-Vermillion mutes higiénas indeksu.

Apskates laika bérniem tika veikta profesionala mutes dobuma higiéna, sniegti mutes dobuma
kopSanas ieteikumi. Berni tika motiveti uzturet labu mutes dobuma veselibu. Atkartota izmekleSana
notika péc 6, 12, 18 un 24 meneSiem. Dati tika analizeti, izmantojot Microsoft Excel un SPSS 20.0
programmu.

Rezultati. Zobiem KPE indekss péec 24 men. pieauga no 1,88 1idz 3,71, bet virsmam - no 2,99 lidz
6,06 (p < 0,001). Videjais zobu skaits ar inicialo kariesu (Ki) pieauga no 1,74 1idz 2,42 (p < 0,001), attie-
cigi palielinajas ari vid€jais iniciala kariesa skarto zobu virsmu skaits - no 2,12 lidz 3,38 (p < 0,001).
Videjais Green-Vermillion indekss péc 24 mén. samazinajas no 2,21 lidz 1,55 (p < 0,001).

Secinajumi. Kariesa izplatiba apskate ieklautajiem béerniem péec 24 meneSiem ir videja
(WHO, 1981). Lai gan bérnu mutes dobuma higieénas stavoklis butiski uzlabojas, videjais iniciala
kariesa skarto zobu un virsmu skaits pieauga. Ir nepiecieSams pétijums par iniciala kariesa rasanas
iemesliem un riska faktoriem.
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