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112 LATVIAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Mutes veselibas zinasanu un attieksmes izvertejums
12 gadu veciem bérniem Rigas skolas

Marks Nizamovs, Egita Senakola’

Veselibas centrs “Plavnieki”, Latvija
! Rigas Stradina universitate,
Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Mutes saslimSanas un to sekas ir nopietnas sabiedribas veselibas problemas, kas
varétu bit reducétas, samazinot individu ekspoziciju to izraisoSo riska faktoru ietekmei. Savukart
eksiste liels psihosocialu teoriju klasts, kur$ tika izstradats, lai prognozetu, izskaidrotu un mainitu
veselibu veicinoSu uzvedibu.

Darba merkis. Analizéet esoSo situaciju saistiba ar zinaSanam par mutes veselibu un attieksmi
pret to 12 gadus veciem Rigas skoleniem, ka ari piedavat mutes veselibas uzlaboSanas modeli -
izglitojoSu 1sfilmu.

Materials un metodes. ZinaSanu un attieksmes parbaudei tika veikts Skersgriezuma
kvantitativs petijums. Dati par skolénu zinaSanam par mutes veselibu tika iegtti, administréejot rakst-
veida anonimo aptauju ar vairakiem atbilZu variantiem. Savukart dati par skolenu attieksmi pret mutes
veselibu tika iegiiti, administrejot rakstveida anonimo aptauju ar vienu atbilZu variantu. Jautajumu
loks ietvera pamatzinaSanu parbaudi par veseligu dietu, smekeSanas sekam, mutes higienu, zobu
traumam un to profilaksi, kariesa iedarbibu uz zobiem, fluoridu darbibas ipatnibam un periodonta
saslimSanu simptomatiku. Aptauja tika izstradata latvieSu un krievu valoda un tika veikta piecas
Rigas skolas laikposma no 2013. gada novembra lidz 2014. gada februarim. Dati tika apstradati ar SPSS
datorprogrammu un aprakstoSam un analitiskam statistikas metodem. Normalitates noteikSanai tika
lietots Kolmogorova-Smirnova tests. Paréja analize tika veikta, pielietojot neparametriskas statistikas
metodes - Vilkoksona un hi-kvadrata testus.

Rezultati. Aptauja piedalijas 223 divpadsmit gadu veci Rigas pilsetas skoleni (90 zéni un
133 meitenes). Minimalais rezultats abu dzimumu skolénu zinasanu parbaudes testam - 25% no kopéja
pareizo atbilZu skaita, bet maksimalais - 90%. Videjais - 54,10%. SD - 13,47%. Minimalais rezultats
abu dzimumu skolénu attieksmes parbaudes testam - 0%, bet maksimalais - 100%. Vid€jais - 94%.
SD - 15,50%. legutie dati neatbilst normalam sadalijumam (p < 0,05), ir atSkiriba starp attieksmes un
zinaSanu aptaujas rezultatu lielumiem (p < 0,05), respondentiem, kam ir labas zinasanas, ir ari laba
attieksme (p > 0,05).

Analizejot aptaujas rezultatus, tika konstatéts, ka visvajakas zinaSanas respondentiem bija
par to, ka rikoties zobu traumas gadijuma - pilnigi izsista zoba reimplantacija. Balstoties uz Siem
rezultatiem, tika pienemts léemums radit izglitojoSu isfilmu latvieSu un krievu valoda, kuru var
apskatit YouTube, “Smaidi vesels!” kanala. Isfilmas siZets tika veidots, analizéjot Starptautiskas zobu
traumatologijas asociacijas un Amerikas Bérnu zobarstu akadémijas vadlinijas, ka arl konsultgjoties
ar bernu zobarstniecibas specialistiem Latvija. Filma piedalijas 12 gadu veci skoléni, lai sasniegtu
maksimalu iedarbibas efektu uz lidziga vecuma grupas auditoriju. Tas, ka isfilma ietekmes skolénu
mutes veselibas uzvedibas mainu, tiks petits turpmak.

Secinajumi. Skolénu vidéjo zinaSanu limeni 12 gadu vecuma par mutes veselibu piecas Rigas
pilsetas skolas varétu novertet ka viduveju, bet videjo attieksmes limeni - ka augstu. Tika statistiski
apstiprinats, ka labakas zinaSanas par mutes veselibu stimulé labaku attieksmi pret to. Tomeér, pastavot
atSkiribai starp zinaSanu un attieksmes testu rezultatiem, varétu secinat, ka ir vairaku faktoru ietekme
uz attieksmes veidoSanos, kas ari tiek uzsverts uzvedibas mainas teorijas.
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