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Psihotiska simptomatika spaisa (spice) sméekétajiem
un Sizofreniska spektra komorbiditate
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Lidz ar jaunu narkotisko vielu, ta saucamo smekéjamo maisijumu “spice”, paradisanos aprite,
nakas sastapties ar akutiem psihotiskiem stavokliem un apsvert dualas diagnozes iespéjamibu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija Sizofreéniska spektra traucejumu
dubultdiagnozes nosacijumu precizéSana spice lietotajiem.

Novérojumu materials aptvera 367 personas vecuma no 14 1lidz 45 gadiem, kuras pedejos
4 gados bija nonakusas Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra (RPNC) narkologijas nodala ar akitu
intoksikaciju péc spice smekesanas. Psihotiska simptomatika tika konstatéta 77 gadijumos. Narkotiska
intoksikacija tika diagnosticéta kliniski un ar laboratoriskam metodém. Sizofréniska spektra traucé-
jumu noteikSana balstijas uz SSK-10 kritérijiem un katamnéezi.

Rezultati. Akitaja intoksikacijas stadija atklata psihotiska simptomatika bija daudzveidiga
un sindromologiski izpaudas ka izversts delirijs, inicials delirijs, oneiroids, sajukums ar sekojoSu
amneziju, akuts paranoids, halucinatori paranoids sindroms, halucinatori hipohondrisks sindroms,
depresivi paranoids sindroms, hebefrenisks sindroms, taktila halucinoze. Petijjuma parliecinajamies,
ka Sizofreniska spektra traucejumu esamiba akitaja psihotiskaja epizode paSi par sevi vien, ja tie
bija islaicigi un sindromologiski neizversti, nav pietiekams noradijums uz Sizofréniska spektra komor-
biditati. Katamnestiskie noverojumi 33 gadijumos paradija, ka tikai premorbida atrastie Sizotipiskie
simptomi F21 un péc izejas no akuta stavokla redzamas specifiskas deficitaras pazimes, ir pietiekams
pamats dualai diagnozei bez F2 traucéjumu ilguma Kkritériju ieveroSanas un izSkirties par ilgstoSu
neiroleptisko terapiju.

Secinajumi.

1. Spice smeketajiem akuta intoksikacijas stadija sastopama psihotiska simptomatika ir daudz-
veidiga, un taja var paradities (ari) Sizofrénijai raksturigi simptomi.

2. Islaicigo un neizversto Sizofréniska spektra traucéjumu esamiba akutaja stavokli nosaka
nepiecieSamibu padzilinati pieversties diferencialdiagnostikai.

3. Islaicigaja akitaja psihotiskaja intoksikacijas epizodé konstatétie Sizofréniskie simptomi
tikai konteksta ar premorbidam Sizotipiskam un sekojoSam péc epizodes specifiskam defi-
citaram iezimeém lauj diagnosticet Sizofreniska spektra komorbidu saslim$anu bez ilguma
kriteriju ieveroSanas.
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