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Ievads. Benzodiazepinu lietoSanas pieaugums miega traucéjumu gadijuma izraisa gan psiho-
logiskas, gan fiziologiskas atkaribas veidoSanos, ka ari palielina blakus paradibu rasanas risku, kas it
seviSki bistami vecaka gadagajuma pacientiem.

Darba merkis, materials un metodes. Apkopot psihotropo medikamentu izrakstiSanas
tendences divos neatkarigi izveletos laika periodos atverta tipa aptieka, ipaSu uzmanibu pieversot
pacientiem vecuma grupa no 55 lidz 75 gadiem. Petijuma tika izmantotas zinas par 2014. un 2011. gada
marta iegadatajiem medikamentiem, uzradot atbilstigu recepti. No receptem petijuma anketa tika
atzimeti dati par petijuma dalibnieka dzimumu un vecumu, arsta specialitati, izrakstito zalu vielas
grupu, devu, daudzumu un lietoSanas reZimu. Dati tika uzkrati un apstradati ar datorprogrammu
MS Excel un SPSS.

Rezultati. Kopa tika apskatitas 558 ipaSas receptes, attiecigi 244 (2014. gada) un 314 (2011. gada)
receptes. 2011. gada populacijas vidéjais vecums pacientiem ar nozimetu psihotropo medikamentu bija
61,25 gadi + 14,61 gadi, savukart 2014. gada Sis grupas medikamenti tika izrakstiti videji vél nedaudz
vecakiem pacientiem, respektivi - 65,60 gadi + 14,32. Abos laika posmos vairakuma gadijumu receptes
tika izrakstitas sievietem. SalidzinoSi 2014. gada sievietem medikamenti tika noziméti par 4,0% vairak,
bet virieSiem par 4,0% mazak neka 2011. gada (p > 0,05). Visvairak psihotropo medikamentu tiek
izrakstits pacientiem vecuma grupa no 55 lidz 75 gadiem, tris gadu laika So preparatu izrakstiSanas
tendence ir augusi par 0,4%. Ari vecuma grupa no 55 lidz 75 gadiem vairuma gadijumu receptes tika
izsniegtas sievietem, salidzinot abus periodus, vinam recepsSu skaits pieauga par 0,6%, bet virieSiem
par 0,2% samazinajies. Miega traucejumu gadijuma tieSi $is vecuma grupas pacientiem medikamentus
izraksta visbieZak, un recepSu ipatsvars gadu gaita ir pieaudzis par 3,8%. DomingéjoSa diagnoze psiho-
tropo medikamentu indikacijai $is vecuma grupas pacientiem receptés bija garigi un uzvedibas trau-
cejumi. Tai petamajos gados ir vérojams samazinajums par 2,4%. Pacientiem, kuru vecums ietilpst
intervala no 55 lidz 75 gadiem, statistiski ticami bieZak izraksta anksiolitiskas, miorelaksejoSas un
antikonvulsivas iedarbibas grupas medikamentus, salidzinot ar citu grupu medikamentiem, attiecigi
2014. gada - 25,80% gadijumu, 2011. gada - 23,20% gadijumu (p = 0,022). Sis grupas preparatu nozime-
Sanai ir tendence pieaugt: 2014. gada tie izrakstiti par 2,6% vairak neka 2011. gada

Secinajumi. Salidzinot abus periodus kope€ja, ka ari konkrétas vecuma grupas ietvaros
(55-75 gadi), medikamentu nozimeSana sievietem ir pieaugusi, bet virieSiem samazinajusies.
Anksiolitiskas, miorelaks€josas, antikonvulsivas darbibas medikamenti tiek izrakstiti visbieZak,
to skaita ari miega traucejumu gadijuma, ko visbieZak novero pacientiem vecuma grupa no 55 lidz
75 gadiem. Pieaugot noverotajai tendencei miega traucejumu terapija, palielinas blakus paradibu
iespéjamiba.
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