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Recepsu aprite aptieka - terapijas lidzestibas pieradijums
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Ievads. Sirds un asinsvadu slimibu un diabéta gadijuma nepareiza un neregulara zalu lieto-
Sana lidzestibas trukuma pacientiem var radit smagas kliniskas slimibas izpausmes, atkartotu stacio-
nésSanos un pat navi. Sirds un asinsvadu slimibas ir izplatitakais naves iemesls pasaulé. Pec Pasaules
Veselibas organizacijas datiem, ik gadu no $im slimibam mirst 17,5 miljoni cilveku, savukart no
diabeta - 1,5 miljoni, no kuriem daudzi ir darbsp€jiga vecuma. Ari Latvija sirds un asinsvadu slimibas
ir galvenais mirstibas iemesls.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot pacienta lidzestibu ietek-
mejoSos faktorus antihipertensivas un pretdiabéta terapijas laika, balstoties uz izrakstito un atprecoto
recepSu aprites tendencém. Laikposma no 2014. gada decembra 1idz 2015. gada janvarim tika veikts
retrospektivs kvantitativs petijums, analiz€jot 2014. gada laika atprecotas receptes SIA “Aura-Farm”
aptiekas, kuras izsniegti medikamenti diagnosticéetas arterialas hipertensijas un cukura diabéta tera-
pijai. legtita informacija tika apkopota izveidota datubaze, ieklaujot Sadus datus: receptes izraksti-
Sanas datums, pacienta dzimums, vecums, diagnozes kods, izrakstitas zales, to kimiskais nosaukums,
daudzums, lietoSanas rezims, receptes atprecoSanas datums, pacientam sanemto zalu daudzums, zalu
cena un pacienta lidzmaksajuma apmers. legutie dati statistiski analizeti, izmantojot SPSS programmu.

Rezultati. Petijuma laika apkopoti dati par 134 receptem. Kopé€jais izrakstitais recepSu skaits
vienam pacientam bieZak bija viena (n = 66; 49,3%), retak divas (n = 36; 26,9%) vai tris (n = 19; 14,2%)
receptes. DomineéjoSa recepSu dala tika nozimeti lidzekli sirds un asinsvadu slimibas terapijai (88,8%),
retak cukura diabéta arsteSanai (11,2%). Gandriz visas receptés nozimeta zalu forma bija tabletes
(99,2%). Visbiezak arsti, izrakstot receptes, lietojusi zalu komercnosaukumus (n = 129; 96,3%), tikai
piecas receptés (3,7%) lietots zalu starptautiskais nepatentétais nosaukums. Lai gan izrakstito un
izsniegto originalo un patentbrivo zalu attieciba saglabajas lidziga, tomeér 73 receptés (56,2%) izrak-
stitas un izsniegtas originalas zales, 43,8% gadijumu - patentbrivas zales. Lielaka dala recepsu (n = 117;
87,3%) izrakstiSanas datums sakrit ar atprecoto datumu. Tikai 17 receptés (12,7%) noverota atSkiriba
starp atprecoSanas un izrakstiSanas datumu, attiecigi 14 receptes (10,4%) zales tika izsniegtas velak,
tomer konkréeta menesa laika, kad recepte izrakstita, savukart tris receptés (2,3%) zales tika iznemtas
nevis izrakstita menesa laika, bet gan velak - receptes deriguma termina laika. Pacienti ar divam un
vairak izrakstitajam receptém zales iznem retak atbilstiga menesa laika neka ar vienu recepti, attie-
cigi 14,3% pret 33,3% (p = 0,432).

Secinajumi. Komercnosaukumu plasa lietoSana receptés liecina par hronisku pacientu ipat-
svaru, kas zales konkrétas slimibas terapijai sanem atkartoti. TieSi $1 pacientu grupa varétu but merk-
auditorija lidzestibas saglabasanai ilgtermina. Originalo zalu izrakstiSanas un izsniegSanas biezZums
norada uz ilgtermina efektu apzinaSanos, neskatoties uz lidzmaksajuma apjomu. RecepSu neiznem-
Sana konkréeta menesa laika atbilstigi izrakstiSanas datumam novérota reti, kas netiesi var biit saistita
ar iespejamiem pacientu zalu krajumiem.
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