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150 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Recepsu medikamentu iegusSana bez receptes -
mits vai realitate?
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Ievads. Latvija Farmacijas likuma ir noteikts, ka farmaceiti drikst pardot recepSu medika-
mentus, ja ir tiem paredzeta recepte, taCu aptiekas prakseé gadas situacijas, kad cilveki ladz kadu
medikamentu bez receptes. Saja situacija viss atkarigs no farmaceita étikas, pacienta pazisanas, ka ari
farmaceita lidzestibas un misijas - palidzet cilvekiem.

Darba merkis. Noskaidrot, vai aptiekas var iegadaties recepSu medikamentus bez receptes, ka
ari kadas grupas medikamenti $adi tiek pardoti visbiezZak.

Materials un metodes. 2014. gada rudeni tika aptaujati farmaceiti, kas strada atverta tipa
aptiekas pacientu apkalpoSanas sfera un izsniedz medikamentus, ka arl iedzivotaji - par recepSu
medikamentu iesp€jamo iegadi nepiecieSamibas gadijuma. Farmaceitu aptaujas tika veiktas tieSi,
anketejot farmaceitus, bet pacientu anketas tika ievietotas Google veidlapas un izplatitas ar socialo
tiklu (Draugiem.lv, Facebook.com, Twitter.com) palidzibu. Anketas bija anonimas, ieklaujot jautajumus
par recepSu medikamentu ligumu aktualitati izsniegSanai bez receptes un bieZak lugtajam zalem.
Dati tika apstradati ar SPSS 20. versiju un Microsoft Excel.

Rezultati. Petijuma tika aptaujati 35 farmaceiti un 207 respondenti. Sabiedribas aptauja 185
(89,4%) bija sievietes. Liela dala farmaceitu (n = 34; 97,1%) atzina, ka aptiekas apmeklétaji ir jautajusi
recepSu medikamentus bez receptes. Respondentu dati liecina, ka 61,4% ir lugusSi So iespéju, no kuriem
74 (58,3%) to bieZak darijusi brivdienas vai ari, ja medikaments nepiecieSams atrak neka iespejama
vizite pie arsta, 26 (20,5%) respondenti par galveno Sadas ricibas iemeslu min laika trikumu arsta
apmeklejumam, 21 (16,5%) - neiedzilinas, vai medikaments ir recepSu vai bezrecepsu. Vairak ka puse
farmaceitu (n = 21; 60,0%) atzist, ka ir pardevusi recepSu medikamentus bez receptes. No responden-
tiem ieguta informacija liecina, ka 51,2% gadijumu medikamentu pardod pazistams farmaceits, 28,3% -
pardod jebkur$ farmaceits, 20,5% - farmaceits nav pardevis. Rezultata 101 (79,5%) no 127 pacientiem
ir iegadajies recepSu medikamentus bez receptes. Farmaceiti visbieZak bez receptes izsniegusi
antihipertensivos lidzeklus (71,4%), NSPL (52,4%), nootropos lidzeklus (47,6%), neviens farmaceits neat-
zina, ka ir pardevis antibiotikas, narkotiskos pretsapju lidzeklus, miega un nomierinoSos lidzeklus.
Atskiriga situacija verojama respondentu atbildes, attiecigi 54 (53,5%) ir iegadajuSies antibiotikas,
42 (41,6%) - NSPL, 19 (18,8%) - daZadus sirds slimibu medikamentus. Jautajot par recepSu atneSanu
par pardoto medikamentu, farmaceiti atzist, ka gandriz pusé gadijumu solijums tiek izpildits (42,9%),
savukart respondentu atbildes liecina, ka solijjums tiek pildits retak (24,8%). Veicot daudzfaktoru analizi,
konstatéta statistiski ticama atSkiriba starp respondentu izglitibu (p < 0,005), vecumu (p < 0,005) un
recepSu medikamentu nepiecieSamibu, ka ari starp respondentu dzimumiem un situaciju, kada jauta
péc recepSu medikamenta (p = 0,006).

Secinajumi. Aptiekas lielaka dala gadijumu tomer var iegadaties recepSu medikamentus bez
receptes, to veicina pazistama farmaceita klatbttne. No farmaceitu anketam redzams, ka visbieZak $adi
tiek izsniegti antihipertensivie lidzekli, tacu respondenti vishiezak bez receptes ir iegadajuSies anti-
biotikas, kuras aptauja neatzimé neviens farmaceits. Sie rezultati ir radikali pret&ji, ko var izskaidrot
ar farmaceitu bailem atzit antibiotiku izsniegSanu, kad aktualitate ir mikroorganismu rezistences
palielinasanas. Sods par medikamentu pardoSanu bez receptes nav pietiekami efektivs lidzeklis plasai
medikamentu izsniegSanas noteikumu parkapSanai.
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