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Ievads. leprieks$ tika konstatets, ka mugurkaula kakla dalas pozicijas maina no lordozes uz
kifozi fiziologiska apjoma, izdarot flexio capitis 30°, izraisa statistiski nozimigas, starp labo un kreiso
pusi asimetriskas, izmainas rokas muskulu M. biceps brachii, M. triceps brachii, M. deltoideus spekam.
Laiizzinatu faktorus, kas ietekmé minetas izmainas, tika speciali sagatavota aptaujas anketa. Atbilstigi
petljuma iesaistito personu atbildem tika izveidotas petljjumu grupas un analizétas mineto muskulu
speka izmainas grupas ar un bez konkreéta ietekmeéjosa faktora.

Darba merkis. Noteikt muskulu M. biceps brachii, M. triceps brachii, M. deltoideus spéka mainu,
izdarot mugurkaula kakla dalas pozicijas mainu no lordozes uz kifozi fiziologiska apjoma, iespejamo
saistibu ar pétijjuma iesaistito personu ikdienas darba izmantoto datora veidu, kermena pozu darba
ar datoru, stidzibam par sapém un neirologiskiem simptomiem, ikdienas sporta aktivitatem, ka ari
dzimumu.

Materials un metodes. Petijuma tika iesaistiti 100 brivpratigie (68 sievietes un 32 virieSi)
vecuma no 19 lidz 30 gadiem. Ar Lafayette manualo muskulu speka testa sistemu, modelis 01163, tika
noteiks rokas muskulu speks. Rezultatu analize tika izmantota starpiba starp vienas personas viena
un ta paSa muskula spéku, mugurkaula kakla dalai atrodoties vertikala stavokli un galvai 30° fleksijas
stavokli. Iegiitos rezultatus izvertéjam Sadas petijumu dalibnieku grupas - ikdiena lieto stacionaro
vai stacionaro un portativo datoru; lieto tikai portativo datoru; datoru lieto novietotu kléepi, seédus vai
pusgulus poza; ir vai nav siidzibas par neirologisku simptomatiku, ka ari galvassapéem; ikdiena nodar-
bojas ar sportu vai ne. Izmainas tika salidzinatas arl starp dzimumiem.

legtuto datu statistiska apstrade tika lietota datorprogramma IBM SPSS Statistics 20.

Rezultati. Rokas muskulu speka izmainam starp petijuma dalibnieku grupam (ar un bez
konkreta faktora) statistiski ticamas atSkiribas netika konstatetas.

Secinajumi. Laiari muskulu M. biceps brachii, M. triceps brachii, M. deltoideus speks statistiski
ticami samazinas, mugurkaula kakla dalai mainot stavokli no lordozes uz kifozi, tomer $is izmainas
nav saistitas ar pétijuma izvertetajiem faktoriem.
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