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78 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Dazadas intensitates roku noslogojuma izvertesana
ar termografijas metodi
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Ievads. Latvija ped€jo desmit gadu laika bieZako arodslimibu struktiira dominé parslodzes izraisitas
muskulu, skeleta un saistaudu sistemas slimibas. To lielaka dala tiek atklata noveloti, kad arsteSana un reha-
bilitacija ir apgritinata, turklat obligato veselibas parbauzu laika nodarbinatie bieZi cenSas slept stidzibas,
baidoties zaudét darbu. Sie apstakli rada nepieciesamibu meklét efektivas un létas neinvazivas skrininga
izmekleSanas metodes, kas lautu agrini vizualizét daZzadu kermena dalu parslodzi.

Gan muskulu kontrakcijas, gan atkartotu kustibu izraisita audu berze, gan parslodzes rezultata veido-
jies iekaisums notiek ar pastiprinatu siltuma izdaliSanu, tadel no kermena nako$a infrasarkana starojuma
noteikSana sp€j sniegt informaciju par audos notiekoSajiem procesiem. Digitala termografija ir neinvaziva
metode, kas lauj atri un precizi noteikt adas virsmas temperaturu.

Darba merkis ir ar digitalas termografijas metodes palidzibu noskaidrot, vai dazada veida ilgstoSs
roku darbs izraisa atSkirigas parmainas roku virsmas temperatira.

Materials un metodes. Roku virsmas temperatura tika noteikta ar medicinas vajadzibam infrasar-
kana starojuma vizualizacijai paredzeto digitalo kameru ICI ETI 7320 Pro ar atbilsto$u raZotaja programma-
turu. Katram pétijuma dalibniekam tika veikti divi uznémumi katrai rokai (ventrali un dorsali) standarta
projekcijas, ietverot apakSdelmu un plaukstu. Merijumiem izvéletas piecas intereses zonas: plaukstas
pamatne ventrali; plaukstas vidusdala gan ventrali, gan dorsali metakarpalo kaulu limeni; apakSdelma prok-
simala puse gan ventrali, gan dorsali, kas attiecigi atbilst fleksoru un ekstensoru muskulu grupu projekcijas
vietam. Meérijumi tika veikti darba nedeélas nogalé darba dienas beigas telpa ar stabilu gaisa temperatiru
(23,85 £ 0,78 °C) un mitrumu (30,3 + 1,0%) péc 15 minGsSu aklimatizacijas perioda péc roku atsegSanas no
drebém.

Petijuma kopuma piedalijas 26 cilveki, kas ikdiena veic dazada tipa darbu (visi labroc¢i): 12 meti-
nataji (videjais vecums 45,8 + 8,2 gadi), 8 programmeétaji (31,4 £ 4,6 gadi) un 6 studenti (kontroles grupa;
25,0 £ 2,1 gadi). Katram pétijuma dalibniekam merijumi labaja roka salidzinati ar kreisas rokas parametriem,
ka ari grupas salidzinatas sava starpa. Papildus novertéetas petijuma dalibnieku stdzibas par diskomfortu
rokas darba dienas beigas, ka arl izpétits vinu darbavietas iekartojums un darba pienakumi.

Pétijums istenots projekta “Modernu diagnostikas un izpétes metoZu izstrade nanodalinu un ergono-
misko faktoru raditajiem riskiem darba vietas” (vienoSanas Nr. 2013/0050/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/025)
ietvaros.

Rezultati. Metinataju grupa konstatétas vislielakas statistiski ticamas atSkiribas starp labas
un kreisas rokas parametriem (p < 0,05), turklat labaja roka videja temperatiira visas intereses zonas bija
augstaka neka kreisaja roka. Visaugstaka videja temperatira metinataju grupa bija labaja roka fleksoru
projekcijas zonas, plaukstas ventralaja puse un plaukstas pamatne, kas atbilst lielakam noslogojumam, pildot
darba pienakumus. Paraleli jaatzime, ka metinatajiem, veicot dinamisku fiziski smagu darbu, temperatiiras
atSkiriba starp proksimalajam un distalajam rokas dalam bija nenozimiga (p > 0,05).

Savukart programmeétaju grupa statistiski ticamas atSkiribas starp labo un kreiso roku nebija konsta-
tetas (p > 0,05), kas ir saistits ar vienmerigu abu roku noslogojumu, stradajot ar datoru. Visaugstaka tempe-
ratira programmetajiem bija proksimalajas roku dalas gan ventrali, gan dorsali, kas ieverojami at$kiras no
distalajam dalam, kuras bija aukstakas (p < 0,05). Sis atSkiribas, iespéjams, saistitas ar mazkustigu darbu un
parsvara statisku slodzi.

Kontroles grupa studentiem labas rokas temperatira bija nedaudz augstaka neka kreisaja roka, tacu
statistiski ticamas atSkiribas bija konstatétas tikai plaukstas pamatné ventrali (p < 0,05). Starpiba starp prok-
simalajam un distalajam rokas dalam studentiem bija lidziga programmeétaju parametriem (p < 0,05), kas,
iespéjams, var bt saistits ar mazkustigu uzvedibu studiju laika un bieZu datortehnikas izmantoSanu ikdiena.

Secinajumi. Pétijuma apstiprinats, ka dazadu veidu un intensitates roku darbs izpauZas ar atSki-
rigu roku virsmas temperatiiras sadalijjumu un siltaku zonu izvietojumu, turklat siltakie roku virsmas apvidi
atbilst noslogotakajam kermena strukturam. Petjjuma rezultati liecina, ka digitala termografija var but vertiga
metode nodarbinato fiziskas parslodzes agrina izvertesana.
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