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Seksualie traucejumi virieSiem un depresija

Dainis Balodis

Rigas Stradina universitate,
Patologijas katedra, Latvija

Ievads. Seksualas velmes, seksualais uzbudinajums (erekcija), ejakulacija un orgasms, seksua-
lais atslabums ir virieSa seksualo reakciju norises seciba. Seksualie traucéjumi var izpausties jebkura
seksualo reakciju norises posma. Seksualie traucejumi var veidoties ka patstaviga slimiba vai ari
daZadu organisku vai psihisku slimibu, tostarp ari depresijas, rezultata.

Darba merkis, materials un metodes. Pétit seksualo traucejumu esamibu pacientiem ar
depresiju, veicot literaturas apskatu PUBMED datubaze un apkopojot arsta seksopatologa-psihotera-
peita darba ar depresijas pacientiem - virieSiem kliniskos rezultatus.

Rezultati. Literatura ir aprakstits, ka depresija bieZi ir saistita ar seksualiem trauc€jumiem,
turklat parasti erekcijas traucéjumi virieSiem minéti ka biezZakie no tiem [Zhank K., He L.J., 2013;
Alacacioglu A., Ulger Z., 2014; Cloe P. A., Anderson B. J., Stein M. D., 2013]. Citi autori uzskata,
ka erekcijas trauc€jumi ir antidepresantu lietoSanas sekas depresijas terapija [Ekhert G. C.,
van Prijenbrock E. K., 2014; Ludwig W., Phillips M., 2014]. Taja pasa laika tikai 10% virieSu ar erektilo
disfunkciju ir konstatéti depresijas simptomi [Mathew A., Elterman D., 2014]. Sada situacija veidojas,
jo erekcijas traucéjumi ir tieSa un redzama trauceéjumu izpausme, kura virieSiem liek mekléet arsta
palidzibu un nesaistit Sos traucejumus ar depresiju.

Arsta psihoterapeita praksé, arstéjot virieSus ar depresijas diagnozi, 92% pacientu konstaté
seksualo vélmju samazinasanos vai zudumu. Seksualo velmju zudums ir daudz nemanamaks seksualo
trauceéjumu veids ka erektila disfunkcija, jo bieZi pacienti to ignore, skaidrojot seksa neesamibu ar
daZadiem racionaliem apstakliem: parmerigu nogurumu, stresu, trauksmi, laika trikumu, dazadu citu
prioritaSu esamibu utt.

Pacientiem ar depresiju intereSu trikums un nomaktiba preval€, savukart seksualo velmju
zudums tiek ietverts tajos un netiek izdalits ka atseviSks simptoms. Konkreéti iztaujajot pacientu, to var
konstatet, ka ar1 atklat faktus par erekcijas traucejumiem, kuri parasti ir nomasketi ar seksualo velmju
samazinasanos vai iztrukumu.

Secinajumi. Seksualo velmju zudums pacientiem virieSiem ar depresiju ir bieZs seksualo
traucejumu veids. Pacienti ne vienmer sudzas par seksualo vélmju zudumu. Seksualo velmju zudums
bieZi ir maskets, un ta izcelsme var but saistita ar erektilas funkcijas traucéjumiem. Diagnosticet depre-
sijas pacientiem virieSiem seksualos trauceéjumus ir iesp€jams, tikai merktiecigi vinus iztaujajot par
seksualo funkciju izmainam slimibas laika. Seksualo traucéjumu noverSana veicina pamatslimibas -
depresijas - veiksmigaku un atraku arstésanu, ka ari uzlabo pacienta dzives kvalitati.
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