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Ievads. Sirds resinhronizacijas terapija (CRT) uzlabo dzives kvalitati, izdzivojamibu, mazina
sirds mazsp€jas (SM) progreseSanu, ka ari atkartotas hospitalizacijas bieZumu pacientiem ar samazi-
natu kreisa kambara izsviedes frakciju (EF) un progresejosu SM. CRT nodroSina saskanotu abu sirds
kambaru sarauSanos, pasargajot pacientu no sirds kambaru disinhronijas, kas ir viens no SM seviSki
nelabveligas prognozes iemesliem. Tomer ap 25-30% pacientu sirds resinhronizacijas ierices nedod
gaidito efektu SM mazinasana un progresijas aizkaveSana. CRT metodi pacientu ar sirds mazspeju
arsteSana pasaule izmanto kop§ 2002. gada, savukart Latvija pirma CRT implantacija tika veikta
2006. gada. Pedejo gadu laika pacientu skaits ar CRT implantétam iericem Latvija pieaug.

Darba merkis. Analizét arstéSanas norisi Latvija pacientiem ar hronisku sirds mazspéju
(HSM), kam ir vid€ji smaga un smaga kliniska gaita, rezistence pret farmakoterapiju un implanteta
sirds resinhronizacijas ierice, pétit predisponéjo3os faktorus sirds CRT efektivitates nodroSinasanai.

Darba uzdevums. Prospektivi analizet kreisa kambara izsviedes frakcijas (EF) méerijumus péc
ehokardiografijas (EhoKG) datiem 24 meneSus pec CRT ierices implantacijas, pacientus iedalot grupa,
kur tiek sasniegta > 10% EF uzlaboSanas (A grupa), un grupa, kur netiek sasniegta > 10% EF uzlabo-
Sanas (B grupa). Izvertet atSkiribas CRT responderu un neresponderu grupa, analiz€jot 53 pétamos
parametrus 24 meneSus pec CRT implantacijas.

Materials un metodes. Petijuma analizeti 50 pacienti ar hronisku sirds mazspéju un saglabatu
sinusa ritmu, kuriem veikta CRT implantacija Latvija, Paula Stradina Kliniskaja universitates slimnica
laikposma no 2009. gada junija lidz 2012. gada martam. Visiem pacientiem veikta CRT ierices implantacija
un, vadoties pec EhoKG, izverteta EF > 10% uzlaboSanas 24 meénesSus pec CRT implantacijas. [zvertetas ar1
grupu atSkiribas. Statistiskie dati apstradati ar Microsoft Excel 2007 un SPSS v.19 programmu.

Rezultati. Petijuma laika noskaidrots, ka 24 meneSus pec CRT implantacijas statistiski nozi-
migas atSkiribas starp pacientu grupam konstatétas astonos analizétajos parametros (faktoros), un
vera nemamas atSkiribas konstatétas ¢etros parametros, kur p vertiba bija lielaka par 0,05, bet mazaka
par 0,1. Korelaciju analize apliecinaja statistisku saistibu sistoliskam asinsspiedienam (p = 0,002), QRS
kompleksa morfologijai (p = 0,001), miokarda bojajuma veidam (p < 0,001), SM genézei (p = 0,001),
miokarda revaskularizacijai (p = 0,014), interventrikularai disinhronijai (p < 0,001), kopejam holeste-
rinam (p = 0,020) un CRT ierices kambaru disinhronijas ieprogrammetiem parametriem (p = 0,042).
Savukart pacienta dzimums (p = 0,064), QRS kompleksa platums (p = 0,099), EhoKG kreisa kambara
beigu sistoliskais izmeérs (ESD) (p = 0,064) un statinu lietoSana (p = 0,065), iespejams, var tikt saistiti
ar uzlaboSanos kada no grupam.

Secinajumi. 24 menesSus pec CRT ierices implantacijas pacientu grupa, kur tika sasniegta
EhoKG > 10% EF uzlaboSanas, bija statistiski ticami vairak pacientu ar Hisa kiiliSa kreisa zara pilnas
blokades morfologiju, plataku QRS kompleksu, neiSemiskas genézes sirds mazspéju, normosistolisku
sistolisko asinsspiedienu. Pacientiem ar EF uzlaboSanos bija izteiktaka kambaru disinhronija EhoKG
merijumos pirms CRT implantacijas, CRT ierice tika ieprogrammeti parametri, kas likvidé kambaru
disinhroniju, lai kreisais kambaris tiek stimuléts pirms laba kambara, tika nodroSinata gandriz 100%
biventrikulara stimulacija. Petijuma rezultati liecina, ka slimnieku ar sirds mazspeju arsteSana,
izmantojot CRT iekartas, atlases kriterijos bija iespejams paredzet efektivitati noteicoSos faktorus
un izstradat ieteikumus pacientu turpmakai arsteéSanai, kreisa kambara disinhronijas noverSanai un
sirds mazspejas kompleksas terapijas efektivitates uzlabosanai.
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