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86 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO

EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE

Tendences nieru aizstajterapija ar 10 gadu intervalu
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Rigas Stradina universitate, Latvija
! lekskigo slimibu katedra,
2 Transplantologijas laboratorija

Ievads. Pacientiem ar hronisku nieru slimibu gala stadija ir nepiecieSama nieru aizstajterapija
(NAT), lai saglabatu dzivibai svarigas nieru funkcijas. Latvija ir pieejamas un tiek lietotas visas tris
NAT metodes - hemodialize (HD), peritoneala dialize (PD) un nieres transplantacija, tomeér tendences
to nodroSinaSana gadu gaita mainas.

Darba merkis, materials un metodes. Analizet un salidzinat pacientus, kas sanéma NAT
2003. un 2013. gada, lai novertetu nieru aizstajterapijas tendences Latvija. Par materialu tika izmantoti
Latvijas Nieru slimnieku registra dati.

Rezultati. 2003. gada NAT sanema 574 pacienti jeb 249,6 pacienti uz vienu miljonu iedzivotaju,
no tiem 191 (34%) pacients tika arstets ar HD, 59 (10%) pacienti - ar PD un 324 (56%) pacienti dzivoja ar
funkciongjoSu transplantatu. 2013. gada NAT sanema 961 pacients jeb 475,03 pacienti uz vienu miljonu
iedzivotaju, no tiem 355 (37%) pacienti tika arsteti ar HD, 86 (9%) pacienti - ar PD un 520 (54%) pacienti
dzivoja ar funkcionéjoSu transplantatu. SalidzinoSi 2003. un 2013. gada NAT sanéma 19 (3,3%) vs.
15 (1,5%) berni, 96 (17%) vs. 186 (19%) 65-74 gadu veci pacienti un 10 (1,7%) vs. 105 (11%) pacienti, kas
vecaki par 75 gadiem. 2003. gada NAT tika uzsakta 109 pacientiem un 2013. gada - 129 pacientiem.
Pamatslimibu klasts, kas izraisijuSas hronisku nieru slimibu, ir mainijies: tikpat daudz pacientu ir ar
diabetisku nefropatiju (18% vs. 17%), nieru policistozi (7,4% vs. 7%), amiloidozi (2,8% vs. 2,3%), samazi-
najies pacientu skaits ar hronisku glomerulonefritu (26,6% vs. 14,7%) un hronisku intersticialu nefritu
(18% vs. 7,8%), bet pieaudzis pacientu skaits ar hipertensivu nefropatiju (8,3% vs. 14,7%) un neprecizetu
hronisku nieru slimibu (7,4% vs. 17,8%).

Secinajumi. Pacientu skaits, kam nepiecieSama nieru aizstajterapija, 10 gadu laika ir gandriz
dubultojies, bet pacientu iedalijjums péc nieru aizstajterapijas metodem nav mainijies. Divas reizes ir
samazinajies bernu skaits, bet desmit reiZu palielinajies gados vecaku (> 75 g. v.) pacientu skaits, kam
nepiecieSama nieru aizstajterapija. Pacientu, kas pamatslimibas (diabétiska nefropatija, nieru policis-
toze) de] ilgstosi atrodas specialistu uzraudziba, proporcija incidento nieru aizstajterapijas pacientu
vidu nav mainijusies.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2015. gada 26.-27. marta



