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Transportlidzeklu vaditaju paaugstinata miegainiba
dazados laika periodos
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Ievads. Transportlidzeklu vaditaju paaugstinatu miegainibu uzskata par vienu no loti
butiskiem celu satiksmes negadijumu iemesliem. Ekspertu apléses liecina, ka paaugstinata miegainiba
ir provocgjoss faktors vismaz ceturtaja dala no visiem celu satiksmes negadijumiem. Sadu nelaimes
gadljumu profilakseé liela nozime ir informacijai par transportlidzeklu vaditaju paaugstinatas
miegainibas bieZumu.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija noskaidrot, cik bieZi uz Latvijas
celiem sastopami autovaditaji ar augstu miegainibu daZados dienas laikos, daZadas nedelas dienas un
gadalaikos.

Cetru gadu laika sadarbiba ar Celu satiksmes drosibas direkciju tika izmekléti 810 daZadu
transportlidzeklu vaditaji uz Latvijas celiem. Pétijums notika pavasaros, vasaras un rudenos, dazadas
nedelas dienas laika no plkst. 9.00 lidz 20.00. Petijuma piedalities tika uzaicinati garambraucoSo
transportlidzeklu vaditaji. Izmekléjamo personu piesaiste notika péc brivpratibas principiem. Visi
dati par izmeklejamam personam tika fikseti anonimi. Darbs ar katru dalibnieku notika divos etapos:
1) aptauja, izmantojot intervésanu, un 2) pupilografijas merijums, kura 11 mintusSu laika tika noteikta
izmeklejamas personas miegainiba.

Rezultati. Konstatets, ka videji 11,7% pa Latvijas celiem braucoSo autovaditajiem ir augsta
miegainiba. Sis raditdjs vertéjams ka nopietns celu satiksmes droSibas apdraudéjums. Cetru pétijuma
gadu perioda nebija verojama butiska augstas miegainibas sastopamibas bieZuma dinamika auto-
vaditaju vidu. Petijuma tris laika posmos (no 2010. lidz 2013. gadam) augsta miegainiba tika konstatéta
attiecigi 11,4%, 11,7% un 12,1% transporta lidzeklu vaditaju (p > 0,05).

Konstatets, ka autovaditaji ar augstu miegainibu pavasara meneSos sastopami 12,7%, vasaras
meéneSos - 12,0% un rudens ménesSos - 10,8% gadijumu, tatad nav statistiski ticamu atSkiribu augstas
miegainibas sastopamibas bieZuma autovaditajiem dazados gadalaikos (p > 0,05).

Nav konstatetas ari butiskas atSkiribas augstas miegainibas sastopamibas bieZuma daZadas
nedelas dienas. Kaut arl sestdienas un svetdienas augsta miegainiba autovaditajiem konstatéta retak
(attiecigi 6,7% un 8,9%) neka nedelas darba dienas (11,2-12,9%), atSkiribas nav statistiski ticamas
(p>0,05).

Savukart autovaditaju miegainiba dazados dienas laikos butiski atSkiras. Laika starp plkst.
15.00 un 18.00 augsta miegainiba transporta lidzeklu vaditaju vidu sastopama 1,7 reizes biezak neka
laika perioda starp plkst. 9.00 un 15.00 (p < 0,05).

Secinajumi.

1. Latvijas transportlidzeklu vaditaju vidi samera bieZi objektivi konstatéta augsta miegainiba.

2. Transportlidzeklu vaditaji ar augstu miegainibu uz Latvijas celiem vienlidz bieZi sastopami
dazados gadalaikos un dazadas nedelas dienas.

3. Dienas laika transportlidzeklu vaditaji ar augstu miegainibu uz Latvijas celiem visbieZak
sastopami starp plkst. 15.00 un 18.00.
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