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Ievads. Ateroskleroze un kardiovaskularas slimibas attistitajas pasaules valstis joprojam ir
galvenais naves celonis. Jau sen ir zinams, ka taukus un holesterinu saturoSa di€ta ir saistita ar paaug-
stinatu kardiovaskularo slimibu risku, tomer tikai pedejos gados ir atklats, ka galas, olu un pilnpiena
produktu mikrobolisma rezultata no L-karnitina, holina un citam ceturtéjo aminu saturoSam uztur-
vielam organisma veidojas trimetilamina-N-oksids (TMAO), kas varetu but saistits ar aterosklerozes
attistibu un kardiovaskularo risku pieaugumu.

Darba merkis, materials un metodes. Petijjuma merkis bija apkopot un analizét jaunako
informaciju par L-karnitina un TMAO saistibu ar kardiometabolo slimibu risku.

Rezultati. Eksperimentalajos un kliniskajos paraugos ir atrasts, ka zarnu mikroorganismi
metabolizé L-karnitinu lidz trimetilaminam, ko talak aknas oksidé flavinu saturoSas monooksige-
nazes, veidojot TMAO. Ir atklats, ka TMAO veicina holesterina akumulaciju makrofagos un putu Sunu
veidoSanos.

Paaugstinata karnitina un TMAO koncentracija cilvéku asins plazma ir saistita ar augstaku
kardiovaskularo slimibu risku un bieZakam nopietnam kardiovaskularam komplikacijam. Paaugstinata
TMAO koncentracija tiek saistita ari ar sirds mazspejas smaguma pakapi, nieru mazspeju un paaugsti-
natu mirstibas risku hroniskas nieru slimibas gadijuma.

Misu jaunakie dati liecina, ka TMAO plazmas koncentracija pacientiem, kam veikta koronara
angioplastija, ir saistita arl ar pacientu vecumu, kermena masas indeksu un diabéta statusu. Esam
atklajusi, ka meldonijs ir pirmais neantibiotiku farmakologiskais lidzeklis, kur§ samazina gan karni-
tina koncentraciju cilveku asins plazma, gan dietas ietekme paaugstinato TMAO koncentraciju.

Secinajumi. Jaunakie petijumi pierada cilveku dietas un zarnu mikroorganismu metabolisma
nozimi aterosklerozes patogenéze. legiitie rezultati apstiprina hipotézi par TMAO ka jaunu kardio-
metabolo risku markieri.

NepiecieSami talaki pétijumi, lai skaidrotu TMAO lomu cukura diabéta patogenézé un meklétu
jaunas zales kardiometabolo slimibu arstéSanai, izmantojot jaunatklatos TMAO mehanismus.

Darbs izstradats ar Valsts petijumu programmas BIOMEDICINE un RSU zindatniska projekta
finanséjumu.
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