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TrokSna limena novértéjums izglitibas iestadés
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Ievads. Troksnisirviens nonozimigakajiem apkartejas un darba vides piesarnotajiem. Limenis,
kuru troksnis nedrikst parsniegt darba vide ir 87 dB(A), tomer ari daudz zemaks troks$na limenis var
radit nodarbinato veselibas traucéjumus vai traucet veikt darba pienakumus. lezimét robeZu starp
veselibai nekaitigu un kaitigu trok$na limeni neindustrialaja darba vide ir loti gruti, piemeram, izgli-
tibas iestades, kur notiek pastaviga komunikacija, jau pie 80 dB(A) liela troksna, kas ir zemaka ekspo-
zicijas darbibas vertiba darba vide, nav iespejams sarunaties bez balss piepules. Lai cilveks ar normalu
dzirdi labi sadzirdétu teikumu atSkiribu starp runas limeni un traucejosa trokSna limeni, starpibai ir
jabut vismaz 15 dB(A). Pastavot fona troksnim, pedagogs automatiski paaugstina balsi. Komunikacijai
izglitibas procesa ir nozimiga loma, lidz ar to troksnis, kas neparsniedz darba vides trokSna norma-
tivu, tomer var but traucejoss faktors un radit risku ne tikai darbiniekiem, bet ari bérniem.

Darba merkis. Veikt trok$na limena meérijumus izglitibas iestaZu telpas gan nodarbibu, gan
brivaja laika.

Materials un metodes. TrokSna limena mérijumi veikti izmantojot firmas Bjuer & Kjaer mérie-
kartu 2238 Integrating Sound Level Meter, diapazona no 40 1idz 110 dB(A). TrokSna limena raditaji
noteikti stacionari, novietojot meritaju apméram 1,6 metru augstuma virs gridas, vien metra attaluma
no sienam un 1,5 metru attaluma no logiem un durvim. Meriekartas mikrofons ir versts trokSna avota
virziena.

Rezultati. TrokSna merijumu rezultati pirmsskolas izglitibas iestades (nedalot pec vecuma
grupam vai bérnu skaita) nodarbibu laika ir diapazona no 59,7 dB(A) lidz 76,3 dB(A), brivaja laika no
66,8 dB(A) 1idz 77,6 dB(A). Starpiba starp briva un nodarbibu laika aktivitasu videjo trokS$na limeni
ir vismaz 3 dB(A), kas nozime, ka briva laika aktivitates ir vismaz divas reizes skalakas (vertejot
pec skanas spiediena) neka nodarbibu laika. Starpiba pieaug lidz ar bérnu skaita pieaugumu. Lai
salidzinatu trokSna limeni izglitibas iestadés ar normativiem, ekspozicija tika parrekinata astonam
stundam. TrokSna ekspozicijas limenis astonam stundam nodarbibu laika ir videji ap 70 dB(A), brivaja
laika - 74 dB(A).

TrokSna merijumu rezultati skolas brivaja laika (starpbriZos) videji ir 80,1 dB(A), kas ir augstaks
par troksni brivaja laika pirmsskolas izglitibas iestadés. Troksni starpbridi rada lielaks bérnu skaits,
ka arl gaitenu buvakustikas ipatnibas. Skolas troksnis ir augsts isaku bridi - starpbrizu laikos, bet
pirmsskolas izglitibas iestadés tas ir gandriz nepartraukts. Troksnis klasé stundu laika vid€ji ir
67,5 dB(A). Videji 8 stundu troksSna ekspozicija dienas laika skolas pedagogiem svarstas no 65,3 dB(A)
lidz 70,2 dB(A).

Secinajumi. Sliktaka scenarija gadijuma, ja fona troksnis telpa videji ir 70 dB(A), pedagogam,
lai tiktu sadzirdets, balss skanas limenim videji ir japaaugstina par 15-16 dB(A) virs telpas trokSna
limena, rezultata pedagoga balss tona skalums pieaug 1idz 85 dB(A), kas var radit balss saiSu prob-
lemas. Balss parmeriga noslodze var izraisit balss saiSu nogurumu un balss saiSu mezglinus.

Troksnim nav jabut arkartigi skalam, lai raditu veselibas problémas. TrokSna ekspozicija
izglitibas iestades palielina risku, tadiem dzirdes traucéjumiem ka tinnits un hiperakuzija. Troksnis
ietekme koncentréSanas speju, lasiSanas atrumu un atminu. Lai izvairitos no noguruma, nervozitates,
nemiera, kuru var radit pastavigs troksnis, ieteicams neparsniegt 65 dB(A) robeZu darbos, kas prasa
kaut minimalu garigo koncentrésanos. Vadlinijas World Health Organization. Guidelines for Community
Noise ieteikti vel zemaki trok$na limeni (35-45 dB(A)) izglitibas iestades un citas darbavietas, kur
ilgstosi jakoncentrejas vai ari netraucéti jasarunajas.
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