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Uztura bagatinataji holesterina limena mazinasanai
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Ievads. Dislipidemijas medikamentozas arstéSanas pamata ir statini, tacu Sai terapijai ir
raksturigi nevélami blakusefekti, tie var izraisit alergiskas reakcijas. Medikamentozai arstéSanai
merenas dislipidemijas vai ari statinu nepanesamibas gadijuma par papildu lidzekli varétu izmantot
uztura bagatinatajus holesterina limena mazinaSanai.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija apkopot un salidzinat veselibas
apriipes specialistu (gimenes arstu un farmaceitu) attieksmi pret Latvijas aptiekas piedavatajiem
uztura bagatinatajiem holesterina limena mazinaSanai. Petijjuma veikSanai tika izmantota aptauja,
kura ar atverto un slégto jautajumu palidzibu tika noskaidrots pétijuma ieklauto grupu viedoklis par
uztura bagatinatajiem: lietoSanas pieredze, to priekSrocibas un trukumi. Lai sasniegtu merki, tika
aptaujati Latvijas gimenes arsti, ka ari noskaidrots farmaceitu viedoklis par uztura bagatinatajiem, to
lietoSanas merki. legtito datu statistiskai apstradei tika izmantota SPSS programma.

Rezultati. Tika aptaujati 70 gimenes arsti, no kuriem 37 (52,9%) iesaka saviem pacientiem
uztura bagatinatajus holesterina limena mazinaSanai. Lielaka dala arstu ieteic zivju ellu (n = 33, 89,2%)
un sarkana rauga risu ekstraktu saturoSus uztura bagatinatajus (n = 27, 73%), 15 arsti iesaka linseklu
ellu (40,5%), pieci arsti (13,9%) - kvercetinu saturoSus uztura bagatinatajus. Biezak uzlabojums
(holesterina limena pazeminajums) bija noverojams péc linseklu ellu (n = 11, 78,6%), sarkana rauga risu
ekstraktu (n = 18, 72%) un zivju ellu (n = 10, 74,2%) saturoSu uztura bagatinataju lietoSanas. Tika apko-
poti aptaujas dati par 23 farmaceitiem. Uztura bagatinatajus holesterina limena mazinaSanai lietoja
pieci farmaceiti (21,7%). Lielaka dala respondentu, lietojot zivju ellu saturoSus uztura bagatinatajus
(n =4, 80%), bija noverojusi uzlabojumu (n = 3, 75%). [zveloties uztura bagatinatajus, farmaceiti palaujas
uz savam zinaSanam, kolegu padomiem (n = 16, 64%), ka ari lasa zinatniskas publikacijas (n = 8, 32%).

Secinajumi. Latvijas gimenes arsti uzskata, ka uztura bagatinataji holesterina limena
mazinaSanai ir lietderigi. Arsti biezak iesaka zivju ellu un sarkana rauga risu ekstraktu saturo3us
uztura bagatinatajus, savukart farmaceiti klientiem iesaka, ka ar1 pasi vairak lieto zivju ellu saturoSus
uztura bagatinatajus.
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