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Varfarina efektivitates un droSuma raditaji slimniekiem
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Ievads. Atrijufibrilacija (AF)ir viens noizplatitakajiem sirds ritma traucéjumu veidiem un viens
no galvenajiem insulta un trombembolijas riska faktoriem. Pacientiem ar AF peroralo antikoagulantu
terapija ir galvena arstéSanas metode. Pacienti, kuri lieto varfarinu, ir paklauti asinoSanas riskam,
kas rodas pardozeSanas gadijuma, turklat, lietojot neregulari, tas ir neefektivs pret riska faktoriem.
Regulari parbaudot INR (International Normalized Ratio), ir iespéjams individuali pielagot varfarina
devu un nodroSinat droSu un efektivu arsteSanu.

Darba merkis. Izvértét varfarina droSuma un efektivitates raditajus slimniekiem ar AF ambu-
latoras terapijas apstaklos.

Materials un metodes. Pétijuma tika analizéti to 28 regionala veselibas centra pacientu ambu-
latoro kar$u dati ar klinisko pamatdiagnozi AF (péc SSK-10 klasifikatora I 48), kuru slimiba ilga vairak
neka 1 gadu un kuri bija vecaki par 40 gadiem. Viniem noteica INR raditajus katru meénesi laikposma
no 2014. gada janvara lidz 2014. gada decembrim. No kartém tika ari atzimetas kliniskas diagnozes,
varfarina devas un citi lietotie medikamenti, noteikta insulta, trombembolijas un asinoSanas incidence.

Rezultati. Tiksaprekinats pacientu videjais vecums un procentuali sadalits pa vecuma grupam.
Tiks procentuali sadaliti pec punktu sistemas: insulta risks pec CHADS, skalas, trombembolijas risks
péc CHA DS, VASc skalas un asinoSanas risks péc HAS-BLED skalas. Tiks verteta arl varfarina iespe-
jama mijiedarbiba ar citiem medikamentiem. Neviens pacients jaunos peroralos antikoagulantus péti-
juma laika nesanéma, kas norada uz to zemo pieejamibu regionala veselibas centra pacientiem.

Secinajumi. Pamatojoties uz iegiitajiem rezultatiem, var sniegt rekomendacijas varfarina
droSibas un efektivitates paaugstinasanai.
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