LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO 111
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Zalu lietosanas paradumi cilvékiem péc 50 gadu vecuma
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Ievads. NovecoSana norit vienlaikus ar hronisko slimibu sloga uzkraSanos, bet tas savukart bieZi
saistitas ar sapju sindromu. Reize ar to pieaug lietoto zalu, tostarp pretsapju lidzeklu, skaits, ka arl nevelamo
blaknu daudzums. Pacienti iegust informaciju par zalem no dazadiem izzinas avotiem. Arl vinu informetiba
par zalu lietoSanu un to iespeéjamam blakném médz biit daZzada. Kvalificéta informacija samazinatu nevelamo
blaknu daudzumu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija veikt pilotpétijumu, lai noskaidrotu pacientu,
kas vecaki par 50 gadiem, vienlaikus lietoto zalu daudzumu, to kombinacijam ar nesteroidajiem pretiekaisuma
lidzekliem, ka ari izzinatu pacientu informacijas avotus un informeétibu par zalu blakném. Pétijums veidots
ka islaicigs, aprakstoSs, prospektivs Skersgriezuma pétijums, aptaujajot par 50 gadiem vecakus abu dzimumu
aptiekas apmeklétajus devinas aptiekas Riga, Rigas rajona, Jurmala, Césis un Jekabpili. Datu ieguvei izmantota
anketas forma, kuru aizpildija farmaceits. Respondentiem tika liigts brivpratigi piedalities aptauja. Anketas
bija ieklauti jautajumi par zalém, to skaitu (1. karta), zalu blakném, to iespéjamo mijiedarbibu (2. karta) un
informacijas avotiem (3. karta). Dati tika apstradati, izmantojot Microsoft Excel un SPSS apraksto$as un anali-
tiskas metodes.

Rezultati. AnketéSana tika veikta tris kartas - pirmas kartas kKopéjais respondentu skaits 125 -
no tiem 52 respondenti (41,2%) vecuma no 51 lidz 60 gadiem. Otras kartas respondentu skaits 114, no tiem
72 sievietes un 42 virieSi. TreSaja karta aptaujati 124 respondenti.

Apkopojot datus par lietoto zalu skaitu, tika konstatéts, ka vairakums aptaujato lietojusi piecas zales
(n =46; 36,8%), nedaudz mazaks skaits - Cetras (n = 31; 24,8%) un vel mazak respondentu - sesas zales (n = 26;
20,8%). Divi pacienti lietojusi pat 10 un 12 medikamentus vienlaikus. BieZak lietoto zalu grupas ir bijuSas AKE
inhibitori (72 respondenti), 3-adrenoblokatori (67 respondenti), diurétiskie lidzekli (60 respondenti). Kopa ar
AKE inhibitoriem un B-adrenoblokatoriem vishieZak ir lietota acetilsalicilskabe deva no 50 lidz 150 mg ka
antiagregants, ka ari ibuprofens un diklofenaks, bet daudz retak ar Siem nesteroidajiem pretiekaisuma lidzek-
liem (NPL) lietoti kalcija antagonisti un diurétiskie lidzeklus. Literatura ir pieejami pieradijumi, ka minéto
zalu blaknes var summeties [1., 2.].

VirieSi un sievietes, kas vecaki péc 50 gadiem, lietojusi aptuveni vienadu zalu skaitu - piecas zales
vienlaikus. Vairak medikamentu lietojusi gimené dzivojoSie pensionari - Cetras zales, neskaitot NPL, un
piecas kopa ar NPL.

No aptaujatajiem medikamentu lietoSanas instrukciju lasijusi 9,68%. Respondenti, kuri lietojusi vairak
par trim zalém, tostarp NPL, pa3i aktivi interesejuSies par zalu lietoSanu (67,74%), bet 32,26% palavuSies uz
specialistu noradijumiem. Par zalu lietoSanu, blakném, kuras var izraisit zales, un to mijiedarbibu vairak ir
bijusas informétas sievietes 20,2% (viriesi 5,3%).

Ka primarais pacientu informacijas avots par zalem (n = 99; 82,26%) noradits atgadinajums aptieka
par zalu instrukcijas lasiSanu. Otraja vieta ir draugi, kaimini u. c. (n = 82; 68,5%). No 124 respondentiem dala
noradijusi, ka iegust informaciju interneta (n = 41; 33,06%), savukart lielaka dala to gust citur (n = 66; 54,03%).

Secinajumi.

1. Vairums respondentu vecuma péc 50 gadiem lieto vienlaikus 4-6 zales, kas jau ir polipragmazija',
tapec ir iesp€jamas bistamas blaknes.

2. Kopa ar NPL - acetilsalicilskabi, ibuproféenu un diklofenaku lietoti ar1 AKE inhibitori, 3-adreno-
blokatori, diurétiskie lidzekli, kuru blaknes var summeéties.

3. ledzivotaji, ipasi viriesi, nav pietiekami informeti par zalu lietoSanu, blakném un to mijiedarbibu.

4. Informacijas avoti par zalem ir $adi: atgadinajums aptieka lasit lietoSanas instrukciju, draugi,
pazinas, reklama, retak internets.

5. Polipragmazija ir uzskatama par nopietnu sabiedribas veselibas problemu cilvekiem, kas vecaki
par 50 gadiem, un tas izplatibas novertéSanai ieteicams veikt plaSaku reprezentativu pétijumu.

! Polipragmazijas sinonimi ir polifarmacija, politerapija vai arsteSana pari meéram - parak liels skaits
ordinéto medikamentu vienam cilvekam. Sk. Beubler E., Donnerer J. Polypragmasie. http://www.sozial-
versicherung.at/mediaDB/655210_Top_Tipps4_2003.pdf [skatits 16.11.2011.]. British National Formulary,
65" edition, marth-september 2013.
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