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Ievads. Pasaulé aptuveni 130-150 miljoniem cilveku ir hronisks C virushepatits. Eiropas
regiona tadu ir aptuveni 15 miljoni, kas ir 2% pieaugu$o populacijas. Imiinglobulinu G klases antivielu
pret C virusa hepatitu (anti-HCV) prevalence vispareja populacija dazadas Eiropas regiona valstis ir
0,4-3,5% (atsevisSkos regionos pat 1idz 22,0%). Par hronisku C hepatitu liecina anti-HCV un persiste-
joSa C hepatita RNS klatbiitne (HCV-RNS) asinis, ta prevalence dazadas Eiropas regiona valstis ir no
0,1 Iidz 4,5%. 2008. gada veiktaja petijuma par C virushepatita prevalenci Latvija konstatets, ka anti-
HCV prevalence visparigaja Latvijas populacija ir 2,4%, HCV-RNS prevalence - 1,7%. Medicinas darbi-
nieki tiek uzskatiti par riska grupu, kas inficejas ar C hepatitu. Tiek pienemts, ka IpaSi augsts risks ir
intensivas terapijas nodalu darbiniekiem, operacijas bloku, nieru aizstajterapijas kliniku personalam.
Eiropa anti-HCV prevalence medicinas darbinieku vida ir 0,1-3,8%. Latvija lidz Sim anti-HCV un
HCV-RNS prevalence medicinas darbinieku vidu nav noteikta.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija noteikt hroniska C hepatita preva-
lenci medicinas darbinieku vidu intensivas terapijas nodalas Latvija. Peétjjuma materials ir 26 Latvijas
slimnicu intensivas terapijas nodalu un palatu darbinieku venozo asinu paraugi, kuros tiek noteiktas
antivielas pret C virushepatitu. Pozitivos paraugos antivielas apstiprinatas ar imunblota metodi.
Pétijuma dalibniekiem, kuriem bija pozitivas antivielas pret VHC, atkartoti nemta asins parauga tika
noteikta VHC RNS. Péetijuma dalibniekiem izsniegtas ari anketas, kuras ir jautajumi par negadijumiem
darba, veiktajiem profilakses pasakumiem, ka ari iepriek$eju parbaudi uz anti-HCV. Gitie dati tika
matematiski statistiski apstradati.

Rezultati. No 2014. gada 23. oktobra lidz 2015. gada 15. janvarim tika iesttiti un parbau-
diti 672 asins paraugi. 15 no tiem konstatétas pozitivas antivielas pret C hepatitu. No pozitivajiem
paraugiem pozitivas antivielas iepriek$ konstatétas 11 darbiniekiem, Cetriem darbiniekiem antivielas
atklatas pirmo reizi. PEc petijuma preliminariem datiem, anti-HCV prevalence intensivas terapijas
darbinieku vida Latvijair 2,2%. Pozitivo paraugu parbaude uz HCV-RNS, ka ari anketu datu apkopoSana
vel turpinas, ka ari turpinas paraugu vaksSana tajas slimnicas, kuras materialus vel nav iesutijusas.

Secinajumi. Pec Si briZa pétijuma rezultatiem anti-HCV prevalence intensivas terapijas darbi-
nieku vida butiski neatSkiras un ir pat nedaudz mazaka ka vispareja populacija. To iespejams skaidrot
divejadi - pirmkart, medicinas darbinieki ir labak informéti par riskiem inficeties ar C hepatitu, tapec
vairak ievero piesardzibas pasakumus, otrkart, daliba pétijuma bija brivpratiga, tapec pilniba nevar
izslegt, ka darbinieki, kuri bija informéti par savu anti-HCV statusu, neuzskatija dalibu pétijuma par
sev lietderigu. Nemot vera jaunatklato gadijumu skaitu, medicinas darbinieku merktieciga parbaude ir
neapSaubami svariga, un butu ieteicams to veikt organizeti un meérktiecigi.
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