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Ievads. Motora attistiba bérna pirmaja dzives gada ir viens no indikatoriem visparejai attistibai.
Lidzko ir identificeta motora disfunkcija, butiska ir iespeéjami atraka terapija. Attistibas novertésanai
nepiecieSamas ticamas un pamatotas noverteSanas metodes. Albertas zidainu motora skala (AZMS)
ir pasaule labi pazistama, éerti lietojama un psihometriski parbaudita skala zidainu lielas motoras
attistibas un terapijas rezultatu izverteSanai. Latvija skala nav tulkota un nav veikta tas psihometrisko
raditaju parbaude.

Darba merkis. Veikt Albertas zidainu motoras skalas tulkojumu latvieSu valoda un parbaudit
latvieSu valodas tulkojuma ticamibu un pamatotibu.

Metodes. lesaistot anglu valodas filologus un sertificétus, bérnu motoro attistibu parzinoSus
fizioterapeitus, tika veikta standartizeta procediira AZMS noverteSanas protokola un apaks$skalu punktu
detalizeta skaidrojuma tulkojumam latvieSu valoda. Darba grupa (Cetri sertificéti, zidainu motoro
attistibu parzinosi fizioterapeiti) izverteja tulkojuma kvalitati, apsprieda formulejumu saprotamibu
un tulkojuma precizeja. Anglu valodas filologs veica AZMS latviskas versijas atpakal tulkojumu anglu
valoda, otrs filologs salidzinaja abu anglu valodas variantu saskanotibu. Izmantojot tulkoto versiju,
tika novertéta 65 veselu zidainu vecuma 3-12 meénesi liela motora attistiba. NovertéSanu veica divi
sertificeti fizioterapeiti. Desmit zidaini ar AZMS tika noverteti atkartoti. Visi bérni tika analizeti arl
ar Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas (MFAD) lielas motoras attistibas apakSskalam. Lai
parbauditu AZMS psihometriskos raditajus, tika noteikta skalas iekS€ja saskanotiba, starpvertétaju
ticamiba, testa - atkartota testa ticamiba un konkurentu pamatotiba starp AZMS un MFAD novertéjuma
rezultatiem - starp katras skalas kop€jo rezultatu un starp apakSskalu rezultatiem.

Rezultati. Pec standartizetas tulkoSanas procediiras ir izveidots terminologiski parbaudits un
kliniski erti lietojams AZMS novértéSanas protokols un AZMS apakSskalu punktu detalizéto skaid-
rojumu tulkojums latvieSu valoda. AZMS tulkojumam tika konstateti Sadi ticamibas raditaji: laba
skalas iekSe€ja saskanotiba - Cronbach Alpha: vertetajs A - 0,88, vertetajs B - 0,89, raditaji apakSskalas
vertetajam A bija robezas no 0,77 1idz 0,91, vertétajam B - no 0,79 1idz 0,91, kas liecina par pienemamu
lidz augstu skalas iekS€jo saskanotibu; augsta starpvertétaju ticamiba - ICC 0,99, apakSskalas - ICC
0,92-0,99; augsta testa - atkartota testa - ticamiba - ICC 0,99, apaksskalas - ICC 0,98-0,99. AZMS
konkurentu pamatotiba ar MFAD bija augsta - Spearman r, = 0,97 (p < 0,01), apak$skalu raditaji bija
robeZas no 0,89 1idz 0,97, kas ari liecina par augstu konkurentu pamatotibu starp skalam.

Secinajumi. Veicot standartizetu AZMS tulkojumu latvieSu valoda, ir izveidota kliniski erti
lietojama skala zidainu lielas motoras attistibas novertéSanai. AZMS tulkojumam latvieSu valoda
ir laba skalu iekSeja saskanotiba, augsta starpvertetaju un testa - atkartota testa ticamiba un
augsta konkurentu pamatotiba ar MFAD. AZMS tulkojumam latvieSu valoda ir atbilstigi ticamibas
un pamatotibas raditaji, lai to varetu izmantot bernu vecuma 3-12 meneSi lielas motoras attistibas
noverteSanai. AZMS standartizacija atbilstigi Latvijas zidainu populacijai butu turpmako pétijumu
merkis.
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