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Ievads. Cistiska fibroze (CF) ir autosomali recesiva parmantojama saslimSana ar izplatibu
1:3500 Eiropa. Slimiba attistas, ja bérnam ir notikusi mutacija gena, kas kodé natrija un hlorida jonu
kanala regul€joSo proteinu (CFTR). CFTR proteins atrodas vairakas organu sistemas, to skaita plausas,
kunga un zarnu trakta un reproduktivaja sistema. Kaut gan CF ir visvairak atpazita ka plausu saslim-
Sana, tacu slimibas agrinas pazimes var izpausties ar kunga un zarnu trakta un fiziskas attistibas
traucejumiem.

Kop$ 2011. gada Latvija ir pievienojusies Eiropas Cistiskas fibrozes biedribas pacientu regis-
tram. Pacientu dati tiek apkopoti no 2009. gada. PaSreiz Bérnu kliniskas universitates slimnicas
(BKUS) CF pacientu registra ir 43 pacienti.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija apkopot datus par cistiskas fibrozes
pacientu fizisko attistibu. BKUS tika noveroti 39 pacienti no 2009. gada lidz 2014. gadam. Katra
pacienta svars un augums tika elektroniski ievadits. Analizei izmantoti parametri, kas fikséti pacienta
dzimSanas meénesi, nakot uz regularu apskati ambulatori vai citadi noverojot stacionara. Abi svara
un auguma raditaji vismaz vienam gadam (no apskatita laika posma) bija pieejami 35 pacientiem.
Berniem, kuri 2009. gada 1. janvari nebija sasniegusi divu gadu vecumu, fiziskas attistibas raditaji
tika standartizeti ar idealas kermena masas aprekinu procentos (IBW%) [Moore, 1985]. Tadi bija Cetri
bérni. Vecakiem beérniem (31 pacientam) fiziskas attistibas raditaji tika standartizeti pec kermena
masas indeksa procentiles (KMI%), izmantojot Amerikas Savienoto Valstu (ASV) Slimibas kontroles un
profilakses centra liknes [CDC, 2000]. Dati apstradati ar MS Excel programmas palidzibu.

Rezultati. 2009. gada BKUS CF specialistu uzskaite bija 30 pacienti, taCu dati par bérna svaru
un augumu bija pieejami 27 pacientiem. 2014. gada uzskaite bija 39 pacienti, bet fiziskas attistibas
dati (dzimSanas menesi) bija pieejami 30 pacientiem. Videjais IBW% 2009. gada bérniem lidz divu
gadu vecumam bija 82%, 2011. gada - 97%, 2012. gada - 87% un 2013. gada - 85%. Vecakiem bérniem
(no divu lidz 18 gadu vecumam) KMI% 2009. gada bija 18%, 2010. gada - 27%, 2011. gada - 20%,
2012. gada - 28%, 2013. gada - 21%, 2014. gada - 25%. Pacientiem, kas vecaki par 18 gadiem (septini
pacienti), KMI% 2009. gada bija 5%, 2010. gada - 10%, 2011. gada - 10%, 2012. gada - 11%, 2013. gada -
10%, 2014. gada - 8%.

No 158 ikgadejiem merijumiem 29% (n = 46), pec 2002. gada publiceta CF pacientu fiziskas
attistibas un barojuma consensus dokumenta [Borowitz, 2002], atbilst normalai fiziskai attistibai, baro-
jumam. Vel 30% bija barojuma nepietiekamibas riska grupa, ar samazinatu fizisku attistibu. Visvairak,
41% no mérijumiem (n = 64), bija butiski trauceta fiziska attistiba.

Secinajumi. Vairak neka treSdala analizéto datu liecinaja par pacientu nepietiekamu fizisku
attistibu. Regulara riska grupas apsekoSana, pacientu fiziskas attistibas un barojuma vertésana varetu
agrinak mudinat klinicistus pardomat profilaktiskus un arstnieciskus pasakumus, noverSot talaku
svara kritumu. Vairaku arzemju autoru publikacijas liecina, ka, veicinot pacientu fizisko attistibu,
tiek panakta labaka CF paasinajumu kontrole un aizkavéta plausu stavokla pasliktinasanas. Lai veik-
smigak noritetu CF pacientu barojuma kontrole, ir uzsakta CF specialistu komandas cieSa sadarbiba
ar uztura specialisti BKUS. Pozitivi vérteéjamas ari iesp€jas plasak izrakstit CF pacientiem arstniecisko
uzturu bez maksas.
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