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Ievads. Apaksdelma kaulu lizumi augoSiem berniem ir bieZi sastopama nozologiska vieniba.
Diafizara kaulu lizuma gadijuma lieto divas arstéSanas metodes - konservativo (repoziciju un gipsa
imobilizaciju) vai kirurgisko (osteosintezi ar elastigajiem stieniem - ESIN). Lidz §im metodes izveles
kriteriji ir bijusi $adi: lizuma veids, lokalizacija un stabilitate, ka ari bérna vecums. Objektiva kustibu
apjoma (ROM) un kustibas iesaistito muskulu viskoelastigo parametru noteikSana var palidzéet
izveleties optimalako arstéSanas metodi.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis ir veikt plaukstas un elkona locitavu
goniometrisku izvertejumu berniem ar daZadi arstetiem diafizariem apakSdelma kaulu lizumiem
(vertet arl raditajus kontroles grupas); veikt kustibas iesaistito muskulu miometrisku izmeklésanu;
salidzinoSi izvertet So metoZu kliniska lietojuma iesp€jas. Petijuma modelis - prospektivs, stratificets,
randomizets, kontrolets klinisks peétijums, ieklaujot 180 respondentus vecuma no septiniem lidz
15 gadiem, laiks - no 2010. lidz 2012. gadam. Izveidotas seSas grupas ar 30 bérniem katra: zeni
un meitenes ar konservativi arstetiem diafizariem apakSdelma kaulu lizumiem; zéni un meitenes
ar kirurgiski arstetiem luzumiem, un kontroles grupas - zéni un meitenes bez apaksdelma kaulu
lizumiem. Imobilizacijas laiks gipsi 28 + 2 dienas. Neviena grupa péc arstéSanas netika veikts
rehabilitacijas kurss. Tika noteikts ROM elkona (fleksija, ekstensija, pronacija, supinacija) un plaukstas
(fleksija, ekstensija, abdukcija, addukcija) locitavas, ka arl seSu iesaistito muskulu (m. biceps brachii,
m. brachioradialis, m. extensor digitorum, m. flexor carpi radialis, m. flexor carpi ulnaris un m. triceps
brachii) viskoelastigie parametri (tonuss, elastiba un stingums). Visu respondentu vecaki parakstija
informéto piekriSanu, slimnicas Etikas komiteja apstiprinaja pétijumu.

Rezultati. Visi lizumi pilniba konsolidejas. Gan konservativi, gan kirurgiski arstétajiem
pacientiem bieZak bija ROM ierobeZojumi un augstaks muskulu stingums, salidzinot ar kontroles
grupam. Kirurgiski arstétajiem pacientiem ROM ierobeZojumu bieZums ir mazaks (30%) neka
konservativi arstetajiem bérniem (75%). Lielaka dala ROM ierobeZojumi bija asimptomatiski, par
tiem sudzejas tikai 11,7% opereto (elkona fleksija (n = 1), pronacija (n = 3) un plaukstas ekstenzija
(n = 3)) un 16,7% konservativi arstéto (elkona fleksija (n = 1), ekstensija (n = 2), pronacija (n = 4) un
plaukstas ekstensija (n = 3)) bérnu. Dzimumu starpa ROM bieZums ticami neatSkiras - zeéniem to
konstateja 51,7%, bet meiteneém 53,3%. Domine€joSo roku ievainoja biezZak (attieciba 1,2 : 1). Salidzinot
vecumu apaksgrupas (7-9 gadi, 10-12 gadi un 13-15 gadi) katram dzimumam, ticamas atSkiribas
ierobeZojumu bieZuma netika konstatéetas. Muskulatiiras tonuss un stingums kontrahéta stavokli bija
augstaks visiem muskuliem visas grupas. Muskulu stingums operétajiem bérniem bija zemaks neka
konservativi arstetajiem, tacu augstaks neka kontroles grupas.

Secinajumi. Kirurgiski arsteto bérnu grupa ROM ierobeZojumi sastopami divarpus reizes
retak neka konservativi arstétajiem berniem. Viegli ierobeZojumi (< 10°) neizraisa subjektivas sudzibas
un neietekme bérnu dzives kvalitati. Berna vecums un dzimums nekorele ar ROM ierobeZojumu
bieZumu un smagumu, tade] tie nav izSkiroSie argumenti, izveloties arstéSanas metodi. Miometrija un
goniometrija ir vienlidz lietojamas un komplementaras metodes apakSdelma kaulu luzumu arsteSanas
rezultatu izverteSana berniem.
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