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Ievads. Akits apendicits (AA) joprojam ir biezaka akiita patologija vedera dobuma. Pedgjas
desmitgades laika interese par AA nekirurgisku arstéSanu pieaug.

Darba merkis. Analizét nekomplicéta AA nekirurgiskas arstéSanas rezultatus no 2013. gada
lidz 2014. gadam. Izvertet pacientu skaita dinamiku daZadas pacientu grupas atkariba no izveletas
arsteSanas taktikas no 2008. gada lidz 2014. gadam. Noteikt pacientu grupu piemeérotibu turpmakajai
statiskai analizei.

Materials un metodes. Retrospektiva VSIA BKUS mediciniskas dokumentacijas (pacienta
medicinisko karSu) analize no 2008. gada lidz 2014. gadam. Tika analizétas kop€ja pacientu skaita
izmainas un to sadalijums atkariba no arstéSanas taktikas. Datu apstradei izmantotas apraksto$as un
analitiskas statistikas metodes. Tika izmantots Mann-Kendall tests, lai analizétu nekirurgiski arstéto
pacientu skaita izmainu tendences atkariba no kopéja AA pacientu skaita.

Rezultati. Petijuma perioda laika VSIA BKUS arstéti 1490 pacienti ar AA. Noverots statis-
tiski ticams nekirugiski arstéto pacientu skaita pieaugums, no Cetriem pacientiem 2008. gada 1idz
37 pacientiem 2014. gada (p = 0,015). Taja paSa laika nav noverots kop€ja pacientu skaita pieaugums
(p = 0,206). Kopa 54 pacienti ar nekomplicetu AA tikusi izveléti nekirurgiskai arstéSanai 2013. gada
un 2014. gada. Videjais anamnézes ilgums 1idz stacionéSanai bija 23,6 stundas. Viegli pozitivi perito-
neja kairinajuma simptomi tika konstatéti 31,4% gadijumu. Paaugstinati iekaisuma raditaji bija 81,5%
pacientu. Visos gadijumos diagnozes apstiprinaSanai tika izmantota ultrasonografija (US). Koprolits
tarpveida piedekla lumena tika konstatéts 20,3% gadijumos. US izmekléSanas laika neviena gadijuma
netika konstatéetas tarpveida piedekla perforacijas vai peritonita pazimes. Videjais gultas dienu skaits
bija Cetras piecas. AA recidivs divu gadu ilga perioda konstatets 7,4% gadijumu.

Secinajumi.

1. Akita apendicita nekirurgiska arstéSanas taktika ir droSa un efektiva ipasi izvelétu pacientu
grupai.

2. Novérots statistiski ticams nekirurgiski arstéto nekomplicéta pacientu ar akitu apendicitu
skaita pieaugums, kamer kopejais pacientu skaita pieaugums nav noverots.

3. VSIA BKUS izmantotie pacientu atlases kriteriji nekirurgiskai akita apendicita arstesanai
ir droSi.

4. Kirurgiskas un nekirugiskas arstéSanas taktikas turpmakai salidzinaSanai ir uzsakta
statistiski ticamu grupu izveidoSana.
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