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Ievads. Attistoties izzinaSanas procesiem, mainas ari uzskati par daZzadiem ar papildediena
ievieSanu saistitiem aspektiem - bérna vecumu ievieSanas bridi, produktu, ar kuru sakt, kada
daudzuma, cik biezi, alergiju iespéjamibu, ietekmi uz bérna attistibu.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot vecaku pieredzi un iemanas bérna papildu
édiena ievieSana, tas ietekmi uz bérna attistibu 1. dzives gada. Veikts retrospektivs epidemiologisks
pétijums no 2014. gada marta lidz septembrim.

Anketeti 320 bérnu vecaki ar petijumam izveidotu anketu, tad tika analizetas 107 bérnu ambu-
latoras kartes (ikmeéneSa profilaktisko apskasu laika dokumentéta informacija). Ka neatbilstoSi vese-
Iibas problemu 1. dzives gada vai nepilnigu anketu del no petijjuma izslegti 11 berni. Petijjuma ieklauti
100 laika dzimusi (no 37.11dz 42. grutniecibas nedeélai), praktiski veseli bérni no divam arstu praksém.

Datu apstrade veikta ar Microsoft Excel programmu.

Rezultati. 48% vecaku papildedienu sak ieviest atbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas un
Latvija esoSajam vadlinijam, 17% vecaku - neatbilstoSi. BieZak pirmais papildediens ir darzenis - 68%
gadijumu (popularakie - kirbis, kabacis). Papildédiena ievieSanas laika 26% bernu noveroja alergiju
(biezakie alergeni - piens, oranZie darzeni). Svaigu darzenu ievieSanu visbiezak sak 6 un 8 menesSu
vecuma - 20% gadijumu. Papildu dzeriens (popularakais ir idens - 78%) visbieZzak uzsakts no 4 lidz
7 meéneSu vecumam.

Ediena pagatavosanai 45% vecaku dod priek3roku variSanai, 34% - tvaicésanai, 5% izvélas
rupnieciski pagatavotu edienu (popularakas ir putras, auglu biezeni). Popularakas piebaroSanas
metodes - tradicionala (83%) un bérnu vadita eSana (12%). 65% aptaujato vecaku informaciju par papild-
ediena ievieSanu zidaina edienkarté ieguva no arsta, 53% - no interneta, no draudzenem, radiem - 29%,
no gramatam - 28%, uz intuiciju palavas 24% vecaku. Darzenu, auglu, graudaugu, putru, ka ari maizes,
galas ievieSanas laiks aptaujato vidu lielakoties atbilst Latvija pieejamam vadlinijam.

Makaronu, olu, piena un ta produktu ievieSana videji notiek atrak (no 6 meneSu vecuma, “piki”
sasniedzot 10 meneSu vecuma - 27%) par vadlinijas noteikto viena gada vecumu. PakSaugu ievieSanu
sak no 7 méneSu vecuma, visbiezak (24%) péc viena gada vecuma, bet lielakoties veélak par rekomen-
deto 8 meneSu vecumu. Lielaku svara pieauguma kritumu ménesi neatkarigi no piebaroSanas sakuma
novero 5 menesu (uzsakot 4 men. - 241,2 g, 5 meén. - 117,7 g, 6 men. - 115,8 g) un 7 ménesSu vecuma
(uzsakot 4 men. - 123 g, 5 men. - 174,6 g, 6 men. - 104,7 g), kad pieaug ari zidaina fiziska attistiba un
psihomotora attistiba noris straujak.

Auguma pieaugums 1. pusgada - videji 2,5 cm, 2. pusgada - 1,5 cm. Psihomotora attistiba: velas
videji 4,9 menesSos, rapo - 8,4 menesos, s€Z - 8,9 méenesos, staiga pieturoties - 10,8 ménesSos, staiga
patstavigi - 11,8 meneSos.

Secinajumi. Péetijuma vecaki lielakoties ievie§ edienu atbilstoSi Pasaules Veselibas organiza-
cijas un Latvija esoSajam vadlinijam, ka ari butiski neietekmé bérna attistibu. Ta ka papildediena ievie-
Sana pirmaja dzives gada ir ne vien energijas un uzturvielu avots, bet ari psihoemocionals un socials
process, tam ir nozime turpmako €Sanas paradumu veidoSana.
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