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Ievads. NepiecieSamo uzturvielu uznemsana bérna pirmaja dzives gada ir Ipasi svariga. Péc
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) vadlinijam zidiSana ir jaturpina lidz divu gadu vecumam, no
kuriem pirmaja pusgada ir ieteikta ekskluziva zidiSana, bet papildus uzturs ir jasak lietot no sesu
meéneSu vecuma, atseviSkos gadijumos no Cetru menesu vecuma, bet ne agrak. Parak agrini papildu
uzturu lietot nav velams, jo var palielinat daZzadu slimibu risku velaka dzives laika: aptaukoSanos,
partikas alergiju, astmu.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot, kada vecuma uzsak lietot papildu uzturu
zidainiem Latvija un vai zidiSanas ilgumam ir saistiba ar papildu uztura uzsakSanas vecumu.

2012. gada EFSAs atbalstita projekta darbibas gaita tika ievakti dati par zidainu un mazu
bérnu uzturu. Petijumam nepiecieSamie dati tika guti interveéSanas veida. Intervijai tika izmantotas
divu veidu anketas: partikas produktu patérina bieZuma anketa un uztura dienasgramata, kura tika
aizpildita ari atkartoti aptuveni pec seSiem meneSiem. Tika izveidota reprezentativa bérnu atlase,
veicot intervesanu visos Latvijas regionos, un zidainu skaits tika proporcionali sadalits pa regioniem.
Kopa pétijuma piedalijas 560 bérni vecuma no dzimsanas lidz tris gadiem. Saja darba pétijuma grupa
tika ieklauti 315 zidaini un bérni (no tiem 144 meitenes un 171 zéns), kuri bija vismaz seSus méneSus
veci un kuriem anketas tika korekti noradits zidiSanas ilgums un papildu uztura uzsak$anas vecums.
Dati tika apkopoti Excel programma un analizeti, izmantojot SPSS programmu. Datu analizeSanai
berni tika iedaliti tris grupas atkariba no zidiSanas ilguma un tris grupas atkariba no papildu uztura
uzsakSanas vecuma: 1) mazak neka ¢etri menesi (men.); 2) vismaz Cetri men., mazak par seSiem men.;
3) vismaz seSi men.

Rezultati. No 315 pétijuma grupa iesaistitiem zidainiem 53,3% uzsaka lietot papildu uzturu,
sasniedzot 4 meéen. vecumu, nevis sasniedzot 6 mén. vecumu, ka to rekomendé PVO. Lidz 4 meén.
vecumam papildu uzturu ieviesa 3,5%, bet, sasniedzot 6 men. vecumu, - 43,2%. Zidaini, kuri tika ziditi
ne ilgak par 4 men. (86), 11,6% papildu uzturu saka lietot vecuma 1idz 4 meén., savukart lidz 6 men.
vecumam 89,5% jau ieviesa papildu uzturu. Tikai 10,5% papildu uzturu ieviesa no 6 men. vecuma.
Zidaini, kuri tika z1diti vismaz 4 men., bet mazak par 6 mén. (87), papildu uzturu sanéma velak. Lidz
4 meén. vecumam neviens nesanéma papildu uzturu, 81,6% saka sanemt papildu uzturu laikposma no
4 1idz 6 meén., savukart no 6 men. vecuma - 18,4%. No zidainiem, kuri tika ziditi vismaz 6 men. (142),
0,7% papildu uzturu sanéma lidz 4 mén. vecumam, 21,1% - no 4 lidz 6 mén. vecumam, bet lielaka dala -
78,2% - saka lietot papildu uzturu no 6 men. vecuma. Atskiribas papildu uztura uzsakSana atkariba
no zidiSanas ilguma ir statistiski ticamas: no bérniem, kuri ir ziditi mazak neka 6 men., 85,5% papildu
uzturu ir sanémusi pirms 6 mén. vecuma, turpreti no beérniem, kuri ir ziditi vismaz 6 men., tikai 21,8%
papildu uzturu ir lietojusi atrak par 6 mén. vecumu (p < 0,001; y? tests).

Secinajumi. Pétijuma rezultati parada, ka vairak neka pusei Latvijas zidainu (56,8%) papildu
uzturs tiek dots, nesasniedzot pusgada vecumu, ka to savukart rekomende PVO. Tikai 43,2% zidainu
vecaku seko Sim rekomendacijam un uzsak dot papildu uzturu péc sesta dzives méneSa. Pétijuma
rezultati parada ari saistibu starp zidiSanas ilgumu un papildu uztura uzsakSanas vecumu. Ja tiek
ieverotas PVO rekomendacijas un bérns tiek zidits lidz seSu méneSu vecumam, tad ir mazaks tadu
bérnu ipatsvars, kuriem papildu uzturs dots priekslaicigi. Mates, kuras partrauc zidiSanu pirmajos
Cetros menesSos vai nezida bernu vispar, parak agrini ievie$ papildu uzturu.
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