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Rota virusa infekcijas ietekme uz slimojosa berna
un vina gimenes dzives kvalitati
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Ievads. Rota virusa infekcija (RVI) ir galvenais gastroenteritu izraisitajs berniem visa pasaule.
Lidz $im ir daudz petita RVI epidemiologija un kliniska aina. Turpreti ir maz pétijumu par saslimSanas
ietekmi uz gimenes dzives kvalitati. Lai arl Latvija vakcina pret RVI jau ir pieejama kop$ 2006. gada,
tomer vel joprojam nav pietiekama vakcinacijas izplatiba valsti. Kop$ 2015. gada vakcina pret RVI ir
pilna apmera valsts apmaksata.

Merkis. Petit RVI ietekmi uz bérna un vina gimenes dzives kvalitati, tadejadi verSot sabied-
ribas, taja skaita mediku, uzmanibu uz So vakcinreguléjamo slimibu.

Materials un metodes. Analizéti dati no vecaku aizpilditajam anketam par saviem Bérnu
kliniskaja universitates slimnica arstétajiem berniem, kuriem fecu analizés ir pieradita RVI. No
2013. gada junija lidz 2014. gada februarim savaktas 165 anketas. Vecakiem tika lugts anketas novertet
bérna slimibas simptomu smagumu un paustas emocijas, ka ari paSu izjutas berna saslimSanas del.

Rezultati. Videjais bernu vecums bija 27,96 (+ 22,85) menesi. Lielaka dala vecaku izjutusi lidz-
jutibu 93% (n = 152), raizes 76% (n = 123), stresu 61% (n = 100) un nogurumu 48% (n = 78) - stipri vai
loti stipri izteikti. Retak stipri vai loti stipri izteikts bijis izmisums 35% (n = 57), vainas sajuta 31%
(n = 50) un bailes 13% (n = 21) par bérna veselibas stavokli. Lielaka dala vecaku bérna saslimSanas
simptomus - diareju 77% (n = 126), nepietiekamu Skidruma uznemSanu 69% (n = 113), apatiju vai
letargiju 64% (n = 101), vemSanu 55% (n = 90), samazinatu apetiti 55% (n = 89), drudzi 50% (n = 29),
sapes vedera 38% (n = 62) un rauduligumu 36% (n = 59) verteja ka stipri vai loti stipri izteiktus. Retak
stipri vai loti stipri izteikti veértéta bérna uzbudinamiba 22% (n = 36) un iekaisums dibena rajona 22%
(n = 35). Vairak neka pusei gadijumu 53% (n = 71) kadam no bérna vecakiem vai gimenes locekliem
bérna slimibas dél bija jamaina darba plani.

Secinajumi. RVI ir nelabvéliga ietekme uz bérna un vina gimenes dzives kvalitati. Ta izraisa
ne tikai nopietnu bérna saslim$anu, bet ari rada butisku satraukumu un nogurumu vecakiem, un ta
samazina vinu darbspeéjas.

Petijumu atbalsta RSU finansétais pétniecibas projekts “Rota virusu izraisitas infekcijas kliniskas
ipatnibas, molekuldara epidemiologija hospitalizétiem berniem un ar to saistita berna un gimenes dzives
kvalitate”.
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