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EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU IZPETE
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Ievads. Pec Slimibu profilakses un kontroles centra datiem, Latvija 2012. / 2013. macibu gada
septinu gadu vecuma lieka kermena masa un aptaukoSanas bija 24,1% zeénu un 20,9% meitenu.
AptaukoSanas gadijuma pastav sarezgita mijiedarbiba starp genétisko predispoziciju, endokrinas
sistemas Ipatnibam, dazZadiem socialiem un vides faktoriem. Nesabalanséts uzturs un mazkustigums
negativi ietekmeé uznemto un patereto kaloriju lidzsvaru, kas izpauZas ka parmeriga tauku uzkrasanas
organisma tada apjoma, kas kaitigi ietekmé berna veselibu. Berniem ar lieko svaru draud attistities
arteriala hipertensija, dislipidémija, metabolais sindroms, 2. tipa cukura diabéts, sirds un asinsvadu
slimibas, dazadu veidu audzeji, ortopediskas problemas, nopietnas psihologiskas un neirologiskas
problémas, ka ari citas veselibas problémas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis: noskaidrot uztura riska faktorus
bérniem un pusaudZiem ar lieko svaru. Petijuma tika iesaistiti 26 bérni un pusaudZi ar kermena masas
indeksu (KMI) attieciba pret vecumu un dzimumu virs 85. procentiles (pc), kuri tika stacioneéti laika
perioda no 2014. gada augusta lidz novembrim Bérnu kliniskas universitates slimnicas dienas stacio-
nara, lai sanemtu multidisciplinaras komandas atbalstu svara korekcijai. Petjjuma laika uztura specia-
lists aptaujaja beérnus un pusaudZus par vinu éSanas paradumiem, lai noskaidrotu iespejamos uztura
riska faktorus, kas veicina lieka svara veidoSanos (€Sana atras eédinasanas restoranos, €Sana, skatoties
televizijas parraides vai spelejot datorspéeles, pastiprinata eSana stresa situacijas u. c.).

Rezultati. Petijuma piedalijas 26 berni, vidéjais vecums 13,25 + 2,45 (gadi + SD), no tiem
12 meitenes un 16 zeni. Respondentu videjais kermena masas indekss bija 31,06 + 5,22 (kg/m? + SD),
kas attieciba pret vecumu un dzimumu atbilst virs 95. pc. 64,4% (n = 17) bérnu un pusaudZu atbildeja,
ka diena ed regulari (3-4 edienreizes diena), 26,9% (n = 7) atzimeja, ka ed bieZak neka Cetras reizes
diena un 7,7% (n = 2) bernu éd tikai divas reizes diena. 50% (n = 13) bérnu un pusaudZzu noradija, ka
atras edinaSanas iestades ed loti reti, 30,8% (n = 8) éd vismaz vienu reizi menesi, 11,5% (n = 3) eéd kafej-
nicas vismaz reizi divas nedelas un 7,6% (n = 2) éd bieZak neka vienu reizi nedela. Pusei respondentu
(n=13) pareSanas sajuta bija vismaz reizi menesi, 26,9% (n = 7) bérnu paresanas sajuta bija dazas reizes
nedela un 23% (n = 6) paréSanas sajuta bija vismaz vienu reizi diena. 69,3% bérnu (n = 18) atbildeja,
ka bieZi ed, skatoties televizijas parraides, reti €d, skatoties televizijas parraides - 15,4% (n = 4) un
loti reti ed, skatoties televizijas parraides - 15,4% (n = 4) respondentu. 46,2% (n = 12) respondentu
atzimeja, ka stresa situacijas apetite pieaug, 26,9% (n = 7) bérnu apetite stresa situacijas nemainas,
tacu 26,9% (n = 7) bérnu nav pamanijusi apetites pieaugumu stresa apstaklos. 9,7% (n = 3) bérnu vertée
savu svaru ka normalu, 41,9% (n = 13) - ka palielinatu un 32,3% bérnu (n = 10) - ka stipri palielinatu.

Secinajumi. Veicot aptauju bérniem un pusaudziem ar lieko svaru, noskaidroti vairaki uztura
riska faktori: raksturiga €Sana, skatoties televizijas parraides, bieZa paréSanas sajita un palielinata
apetite stresa situacijas, ka arineregularas edienreizes. NepiecieSams veikt aptauju berniem ar normalu
svaru, lai Sos €Sanas paradumus verteétu ka lieka svara veicinoSus faktorus. NepiecieSams turpinat
pétijumu, iesaistot vairak respondentu, papildinot anketu ar konkrétu lietojamo uzturproduktu analizi
un sporta aktivitasSu novertéjumu.
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