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Védera trauma berniem péc sitiena
pret velosipéda sturi
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Ievads. Pedejo Cetru gadu laika BKUS subjektivi noverots veédera traumu skaita pieaugums.
BieZi traumas gitas péc sitiena pret velosipeda stiri.

Merkis. Sadarba mérkis ir noteikt iespgjamos velotraumu pacientu skaita pieauguma iemeslus,
ka ari analizét $adu pacientu arstéSanas metodes un rezultatus BKUS Kirurgijas klinika.

Metodes. Tika atlasiti pacienti, kuri 2011.-2014. gada arsteti BKUS ar lidzigu anamnézi: sitiens
ar vederu pret velosipeda stiri. No dokumentacijas tika atlasiti $adi dati: bojats organs vai rajons, arste-
Sanas taktika, veikto izmekl€jumu skaits un manipulacijas, stacionéSanas ilgums.

Rezultati. 2011.-2014. gada BKUS arsteti 35 pacienti ar lidzigu anamneézi. 2013. un 2014. gada
noverots strauj$ pacientu pieaugums. Biezak traumas guva zeni pusaudZu vecuma (12 g. v.). Puse
(50%) pacientu tika izrakstiti no stacionara ar veédera priek3ejas sienas sasituma diagnozi. Parsvara
viniem bija nepiecieSams iss novéroSanas periods péc iek$€jo organu bojajuma izslegSanas, izman-
tojot rentgenizmekléjumu un ultrasonoskopiju. Ta¢u daudz ir gadijumu, kad guti ari dazadas pakapes
ieksSejo organu bojajumi. Biezak konstate aizkunga dziedzera un aknu bojajumus. Parenhimatozo
organu bojajuma gadijumos tika lietota nogaidoSa konservativa taktika. SeSiem pacientiem bija nepie-
cieSamas daZadas manipulacijas. Velinas radikalas operacijas netika veiktas. Parsvara pacienti pava-
dija stacionara mazak ka piecas dienas, maksimali - 62 dienas (pacientam ar aizkunga dziedzera
Skersbojajumu). 2012. un 2013. gada pieauga pacientu skaits, kas guvusi ari smagus bojajumus.

Diskusija. ParliecinoSi noskaidrot velotraumu skaita pieaugumu nav izdevies. Tas var but
saistits ar BMX sporta popularizéSanu péc Latvijas uzvaras olimpiskajas speles Saja sporta veida
2012. gada. Konsultejoties ar BMX klubu, noskaidrots, ka Latvija nav pieejams bérniem piemerots
pilns velosporta ekipejums. Likumdo3anas akti neaizliedz ritenbraukSanu bez ekipéjuma arpus celu
satiksmes jebkura vecuma, iznemot sacensibas.

Secinajumi. NepiecieSami plasaki pétijumi par iespejamu velotraumu skaita pieaugumu
Latvija. Pacientiem ar vedera dobuma traumam bérnu vecuma izveles metode ir nogaidoSa konserva-
tiva taktika, jo ta pasarga no nevajadzigam radikalam operacijam.
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