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Ievads. Mieloma veido 10% no hematologiskam malignitatem, un ir otrs bieZakais hemato-
logiskais audzejs pieauguSo populacija un biezakais audzejs ar skeleta bojajumiem ka primaro loka-
lizaciju. Latvija saslimstiba ar multiplo mielomu ir 5 : 100 000 iedzivotaju.

Darba merkis. Apkopot datus par pirmreizejiem pacientiem ar multiplo mielomu Latvija.

Materials un metodes. Retrospektiva péetijuma tika iesaistiti 162 pacienti ar mielomas slimibu
(ar diagnozi C90.0 pec SSK-10 klasifikatora) 3 gadu perioda (2007-2009), kas stajusies uzskaite Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnicas Kimijterapijas un hematologijas klinika. Dati tika apstra-
dati ar Microsoft Excel 2010 un Graph Pad Prism 5.

Rezultati. Petijjuma tika iesaistiti 162 pacienti: 66 pacienti - 2007. gada, 47 - 2008. gada,
49 pacienti - 2009. gada. No tiem 66 (41%) bija virieSi un 96 (59%) sievietes. Pacientu vid€jais vecums
bija 67,49 + 9,02 (48-85) gadi. Galvenas kliniskas sudzibas pacientiem bija par kaulu sapem (51%)
un nespeku (25%). 12 pacientiem (7%) slimiba tika diagnosticéta, veicot profilaktiski asins analizi.
Slimnieku sadalijums peéc stadijam (Salmon-Djuri klasifikacija): vislielako 1patsvaru veido pacienti ar
I stadiju - 90 (56%), ar II stadiju - 41 (25%), ar I stadiju - 31 (19%) pacients. Péc ISS klasifikacijas
(ietver sevi B, mikroglobulina un albumina limeni): I stadija - 73 (45%), II stadija - 58 (36%), I1I stadija -
31 (19%) pacients. Videjais M gradienta limenis bija 32,42 + 23,42 g/1(0-104), bet I1I stadijas slimniekiem
tas palielinajas lidz 48,83 + 25,36 g/1. Péc imunologisko apaksklasu savstarpéja sadalijuma vislielako
ipatsvaru ar 66% veido IgG apak3klase, [gA - 16%, vieglo kéZu jeb Bence-Jones mieloma tika konstatéta
14% pacientu. Lielai dalai pacientu - 105 (65%) - bija kaulu izmainas, III pakapes kaulu bojajumi ar
skriemelu lizumiem tika novéroti 68 (42%) pacientiem. Nieru mazspéju (GFA < 60 ml/min/1,73m?)
noveroja 77 (48%) pacientiem; 12 pacientiem bija nepiecieSama hemodialize. Ekstramedularu izplatibu
noveroja tris pacientiem.

Secinajumi. Videjais pacientu vecums slimibas diagnosticeéSanas bridi ir mazaks par literatura
pieejamiem datiem (68 gadi virieSiem un 70 gadi sievietem). Mielomas slimiba Latvija 2007.-2009. gada
tika diagnosticéeta velinas stadijas - III stadija tika diagnosticeta 56%, 65% slimnieku bija kaulu boja-
jums un 48% nieru mazspe€ja slimibas diagnosticéSanas bridi.
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