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Profilaktisko ginekologisko apska$u bieZums
Latvijas sievieSu populacija
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' Rigas Stradina universitate,
Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultate, Latvija
?Rigas Stradina universitdte, Sabiedribas veselibas
un epidemiologijas katedra, Latvija
? Latvijas gimenes planoSanas un seksualds veselibas
asociacija “Papardes zieds”

Ievads. Regularas profilaktiskas vizites (vismaz reizi gada) pie ginekologa ir iesp€ja savlaicigi
atklat veselibas problemas, t. sk., dzemdes kakla vezi, kruts vezi agrina stadija, kuras ir aktualas
problemassievieSuveseliba,lidzartoiriespejasavlaicigiuzsaktarstéSanu. Tasamazinasiesierobezojumi
dzives kvalitatei, mirstiba, ietaupisies valsts veselibas apriipes budZeta izdevumi audzeju arstésanai.

Darba meérkis, materials un metodes. Darba meérkis bija izpétit profilaktisko ginekologisko
apmeklejumu bieZumu Latvijas reproduktiva vecuma sievieSu populacija saistiba ar sociali demogra-
fiskajiem faktoriem un seksualo pieredzi. Darba tika izmantoti Skeérsgriezuma pétijuma “ledzivotaju
reproduktiva veseliba” dati. Petijjums veikts Latvija 2011. gada. Petijumu veica biedriba “Papardes
zieds” sadarbiba ar Pasaules Veselibas organizaciju, LR Veselibas ministriju, Latvijas Ginekologu un
dzemdibu specialistu asociaciju. Petijjuma piedalijas 1313 sievietes vecuma no 15 lidz 49 gadiem. Datu
analizei izmantota frekvencCu analize, Skerstabulu analize, ticamibas intervala aprékinaSana (TI).
Grupu salidzinaSanai TI aprekinati interneta kalkulatora VassarStats. Datu analize tika veikta SPSS for
Windows 16.0 un Microsoft Excel 2007 programmas.

Rezultati. Profilaktisko ginekologisko apskaSu apmekléjums vismaz reizi gada Latvijas repro-
duktiva vecuma sievieSu populacija lidz 30-34 gadu vecumam pieaug, bet lielaka vecuma grupas
samazinas. 31,8%, sievieSu vecuma grupa no 15 lidz 19 gadiem ginekologiskas apskates apmeklée
vismaz reizi gada, 30-34 gadu grupa - 67,3%, 45-49 gadu grupa 53,2% sievieSu. Pieaugot sieviesSu
izglitibas limenim, pieaug profilaktisko ginekologisko apskaSu apmeklétiba (respondensu apmeklétiba
ar augstako izglitibu - 64,1%, ar nepabeigtu pamatizglitibu - 27,4%).

Aktivak profilaktiskas ginekologiskas apskates apmeklé sievietes, kuras ir precejusas vai dzivo
kopa ar partneri (63,8%) salidzinajuma ar sievietem, kuras dzivo vienas un pastaviga partnera nav
(42,4%). Profilaktisko ginekologisko apskasu bieZums nav butiski atskirigs starp pilsétas (53,9%) un
laukos (59,5%) dzivojoSajam respondentem. Profilaktiskas ginekologiskas apskates biezak apmekle
sievietes ar uzsaktu dzimumdzivi (59,3%) salidzinajuma ar sievietem, kuras dzimumattiecibas nav
stajusas (17,4%). Sievietes, kuras agrak uzsakuSas dzimumattiecibas, bieZak apmekle profilaktiskas
ginekologiskas apskates (sievietem ar 12-16 gados uzsaktu dzimumdzivi apmeklétiba ir 60,3%,
22-34 gados uzsaktu dzimumdzivi - 53,1%), tomer iegutie rezultati visos vecuma grupu salidzina-
jumos nav statistiski ticami. Lielaks sievieSu ipatsvars, kuras profilaktiskas ginekologiskas apskates
apmekIe vismaz reizi gada, ir ar vienu dzimumpartneri pedejo 12 méenesu laika (61,9%), bet mazaks -
sievietem, kuram ir bijusi divi (56,5%), tris un vairak partneri (53,4%), bet vismazakais Ipatsvars ir
sievietem, kuram partneris nav bijis (45,8%). Sievietes, kuram ir bijuSas bieZakas dzimumattiecibas
pédejo 12 menesu laika, biezak apmekle ginekologiskas parbaudes. Respondentes, kuram dzimum-
attiecibas ir katru dienu, profilaktiskas ginekologiskas apskates vismaz reizi gada apmekle biezak
(73,6%) neka respondentes, kuram dzimumattiecibas ir reizi nedela (52,0%) vai reizi ménesi (44,1%),
nav dzimumattiecibu (45,8%).

Secinajumi. Statistiski ticamas atSkiribas ginekologisko apskasu apmekletiba verojamas sais-
tiba ar vecumu, izglitibas limeni, gimenes stavokli, dzimumattiecibu bieZumu pedgjo 12 ménesu laika,
partneru skaitu pedejo 12 menesu laika, bet statistiski ticamas saistibas netika atrastas apmekletibai
ar dzivesvietu un vecumu, kura uzsakta dzimumdzive.
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