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Ar bérnu bailem no zobarsta un mutes veselibu
saistitie faktori Latvija
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Ievads. Bailes no zobarsta ir plasi izplatitas, par spiti aizvien labak attistitam tehnologijam un
panémieniem, ka tas parvaret. Bailem no zobarsta ir multifaktoriala izcelsme un izpausmes, un tas
atstaj ieverojamu iespaidu uz zobu veselibu.

Darba merkis. Novertet bailu no zobarsta saistibu ar mutes dobuma veselibu (KPE) un
dazadiem psihosocialiem faktoriem Latvija.

Materials un metodes. Petijjuma piedalijas 240 nejausSi izveleti bérni vecuma no 4 lidz
12 gadiem (videjais vecums M = 7,92, SD = 2,61) un vinu vecaki. Zobarsta uzgaidamaja telpa tiesi pirms
vizites vai tas laika vecaki aizpildija anketas un atbildéja uz jautajumiem. Vecaki noverteja savu bailu
Iimeni ar Modificeto zobarstniecibas trauksmes skalu (anglu valoda - Modified Dental Anxiety Scale jeb
MDAS), bérnu bailes no zobarsta tika novertéetas ar Bernu bailu parskata Zobarstniecibas apakSskalas
vecaku formu (anglu valoda Children Fear Survey Schedule - Dental Subscale jeb CFSS-DS).

Psihosocialie faktori tika noverteéti ar jaunizveidotu aptauju, kura bija septini bloki: social-
demografiskais, bérna mediciniska pieredze, zobarstniecibas pieredze, vecaku un informacijas
faktors, zobu kopSanas paradumi, bérna rakstura iezimes un uzvediba, ka arl gimenes stresa faktors.
Tapat tika novertéts berna mutes stavoklis atbilstoSi ICDAS kritérijiem un aprekinats kariozo, plom-
béto un ekstraheto zobu skaits. Bérna uzvediba zobarsta kabineta tika novertéta pec Frankla skalas
(no 1 - izteikti negativa lidz 4 - izteikti pozitiva). Katra bloka ietvaros tika veikta Pirsona korelacija un
pakapeniska (stepwise) lineara regresija starp mainigajiem.

Rezultati. Berna rakstura iezimém un uzvedibai (pieméram, visparéjai trauksmei) bija
vislielakais iespaids (izskaidroja 57,7% no bailu no zobarsta variacijas). Nakamo nozimigako ieguldi-
jumu deva mediciniska pieredze (bailiga attieksme pret arstiem), zobarstniecibas pieredze (plombe-
Sana vispareja anestézija un negativa pieredze) un vecaku / informacijas faktors (vecaku bailes no
zobarsta un davanu soliSana pirms apmekléjuma) - izskaidroja attiecigi 39%, 29,7% un 33,4% no bailu
variacijas.

Socialdemografiskie faktori (mates vecums un bérnu skaits gimene) izskaidroja 11,3%, savukart
bérna mutes dobuma kopSanas paradumi (zobu tiriSana ka nepatikams pienakums) - 15,4% bailu no
zobarsta variacijas. Gimenes stresa faktoriem nebija saistibas ne ar bérna bailem no zobarsta, ne mutes
dobuma veselibu, un $is bloks tika izslegts no talakas analizes.

Secinajumi. Bérna rakstura iezimes un uzvediba, ka ari pieredze pie arstiem un vecaku /
informacijas faktori visvairak radija bernu bailes no zobarsta Latvija.

RSU ZINATNISKA KONFERENCE
2015. gada 26.-27. marta



