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Ievads. Musdienas arvien vairak palielinas pieprasijums péc estetiskam, biosaderigam un
ilglaicigi kalpojoSam bezmetala keramikas zobu restauracijam. Pateicoties tam, attistas jauni mate-
riali un metodes, kas atbilst musdienigas zobarstniecibas prasibam. CEREC (Chairside Economical
Restoration of Esthetic Ceramics) ir augsti tehnologiski attistita zobarstniecibas aparatira, kas palidz
atjaunot bojatos zobu audus.

Darba merkis. Apskatit literatturu par CEREC (Sirona, Vacija) sistému un lauksSpata stikla kera-
mikas kroniem, kas izgatavoti CEREC frézéSanas sistéma, ka ari novertet kronu klinisko sekmigumu
6-7 gadu perioda viena zobarstniecibas prakse Latvija.

Materials un metodes. Darbs ir veidots no divam dalam. Pirmaja dala tika veikts literaturas
apskats un otraja dala - klinisks pétijums, apkopojot informaciju no pacientu kartitem.

No datubazem tika atlasiti 76 raksti, kas publiceti pedejos 10 gados un péc nosaukuma un
satura atbilda atslégvardiem. No Siem rakstiem 23 raksti tika atlasiti pec ieslégSanas, izslegSanas
kriterijiem, tie tika analizeti un ieklauti literaturas apskata. Tapat literaturas apskata tika ieklautas
divas gramatas un 7 raZotaju informacijas materiali.

Kliniskais petijums tika veikts privata zobarstniecibas klinika Latvija (SIA “Dentists”). Kopuma
tika apkopotas 83 pacientu kartites, kuras bija 110 CEREC 3 kronu vienibas. No 83 pacientu kartitem
ieklauSanas kriterijiem atbilda 68 pacientu kartites, kuras bija 99 CEREC 3 (Sirona, Vacija) kronu
vienibas, izgatavotas no 2007. lidz 2009. gadam, lietojot laukSpata keramiku Vitablocs Mark II (Vita
Zahnfabrik, Vacija).

Rezultati. Literaturas apskata 12 kliniskos pétijumos tika apskatits CEREC kronu kliniskais
sekmigums. Rezultati bija publiceti pedejos desmit gados, tajos bija dazads petijumu ilgums un iesais-
tito vienibu skaits. Aprekinats videjais sekmigums sastadija 91,9%. Izdalot sikak - lidz 5 gadu
(6 petijumi) periodam kliniskais sekmigums tika konstatéts 91,6% gadijumu un pétijumos, kuri ilga
5 un vairak gadu (6 pétijumi), sekmigums bija 92% gadijumu. Ka neveiksmju iemesli minéeti keramikas
luzumi un kronu atcementésanas.

Kliniska petijuma rezultati norada, ka 6-7 gadu laika perioda nav zaudéts neviens no petijuma
ieklautajiem kroniem, tadel sekmigums ir 100%. Tomer 5 kroniem tika konstatéti nelieli keramikas
ldzumi, 2 kroniem - atcementéSanas, kam veikta atkartota uzcementésana, bet 3 zobiem bija javeic
endodontiska arstéSana caur kroni. Tas norada uz veiksmigu rezultatu 90,1% gadijumu.

Secinajumi. CEREC metode ir zinatniski pamatota un érti lietojama. Iespéjams izgatavot kvali-
tativu restauraciju viena apmekléjuma reize, tomer ir nepiecieSamas labas operatora iemanas.

Videjais kliniskais sekmigums pedejos 10 gados publicetas literaturas analize ir 91,9%. Tas
atbilst viena privatprakse Latvija iegtto 90,1% veiksmigu rezultatu un 100% dzivildzes raditaju
6-7 gadu perioda.
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