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Kariesa izplatiba un intensitate berniem ar iedzimtam
lGpu un auksléju Skeltném Latvija

Kristine Krasone', Riita Care, Ilze Akota*

Rigas Stradina universitate, Latvija
' Zobu terapijas un mutes veselibas katedra,
2 Mutes, sejas un Zoklu kirurgijas katedra

Ievads. Zobu Kariess ir visizplatitaka slimiba bérniem un pusaudZiem visa pasaulé. Pacientiem
ar iedzimtam Skeltném ir nepiecieSama ilgstoSa, regulara un multidisciplinara kompleksa arste-
Sana. Lai varétu veikt kirurgisko vai ortodontisko arstesanu, loti svariga nozime ir mutes veselibai.
Arstésanu nedrikst uzsakt, ja pacientam nav sanéts mutes dobums vai nav pietickama mutes dobuma
higiéna. Ikviens priekslaikus zaudéts zobs sarezgl ortodontisko arstéSanu un samazina arstéSanas
veiksmi kopuma.

Darba merkis. Noteikt kariesa izplatibu un intensitati bérniem ar iedzimtam lupu un auksleju
Skeltném un salidzinat kontroles grupu.

Materials un metodes. Petijuma tika ieklauti un analizeti dati par 171 beérnu no Lupu, auksléju
un sejas Skeltnu centra Latvija un kontroles grupu - 196 berniem, kas apmekle Rigas Stradina univer-
sitates Stomatologijas instittita bernu nodalu.

Tika izveidotas tris vecuma grupas atbilstoSi sakodiena attistibas stadijai:

1) 2-3 g. v. (piena sakodiens) - 85 bérni ar lupu un auksléju Skeltnem un 90 beérni
kontroles grupa;

2) 6-7 g. v. (mainas sakodiens) - 50 beérni ar lupu un auksléju Skeltném un 60 bérni
kontroles grupa;

3) 11-12 g. v. (pastavigais sakodiens) - 36 bérni ar lupu un auksléju Skeltném un 46 bérni
kontroles grupa.

Pétijums tika veikts Rigas Stradina universitates Stomatologijas instittta Terapeitiskas stomato-
logijas klinikas Bernu nodala laika posma no 2009. gada aprila lidz 2012. gada aprilim.

Dati tika ieguti no kliniskam apskatém, kas tika veiktas zobarstniecibas krésla standarta
apgaismojuma, izmantojot zobarstniecibas spoguli un neasas zondes. legiitie dati registreti kliniskas
apskates kartes (WHO Oral Health Assessement Form). Kariesa intensitate izvertéta ar kpez indeksu
(k - kariozs, p - plombets, e - ekstrahéts) piena zobiem un kpev virsmam un KPEz (Kz - kariozs,
Pz - plombéts, Ez - ekstrahéts) pastavigajiem zobiem un KPEv virsmam.

Petijuma rezultatu izverteSanai lietota aprakstosa statistika. legttie dati apstradati ar Microsoft
Excel programmu.

Rezultati. Kopuma bérniem ar lipu un auksléju Skeltnem kariess bija 74,8% un kontroles
grupai 86,2% (p = 0,006) gadijumu. Piena sakodiena vid€jais kpez 2-3 g. v. grupa bija 3,49 (= 4,70),
bet kontroles grupa - 4,83 (+ 3,83) (p = 0,039); 6-7 g. v. grupa - 7,7 (+ 3,79), bet kontroles grupa - 5,97
(+ 3,11) (p = 0,032).

Pastavigaja sakodiena videjais KPEz 6-7 g. v. grupa bija 0,48 (£ 1,02), bet kontroles grupa -
0,88 (£ 1,40) (p = 0,09); 11-12 g. v. grupa - 4,64 (+ 3,66), bet kontroles grupa - 4,48 (+ 2,98) (p = 0,82).

Secinajumi. Zobu kariesu bérniem ar iedzimtam Skeltném novéro visas vecuma grupas gan
piena, gan pastavigaja sakodiena. Kariesa izplatiba apskates ieklautajiem bérniem ir augsta.
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