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92 LATVIJAS IEDZIVOTAJU VESELIBU APDRAUDOSO
EKSOGENO UN ENDOGENO FAKTORU 1ZPETE

Zobu tiriSanas ieradumu ietekme uz divgadigo bérnu
mutes dobuma veselibu

Inga Rendeniece, Anda Brinkmane,
Ruta Care, Ieva Jelisejeva

Rigas Stradina universitate,
Zobu terapijas un mutes veselibas katedra, Latvija

Ievads. Kariess ir emaljas un / vai dentina demineralizacija skabes iedarbibas del. Zobu
kariess ir slimiba, kas skar visu sabiedribu daZadas vecuma un socialekonomiskajas grupas. Pasaulée
izplatitakais fluoridu lietoSanas veids ir zobu tiriSana ar zobu pastu. Vairaki pétijumi pierada, ka zobu
pastas lietoSana ir efektivakais veids cina pret bernu zobu kariesu. Turklat ikdiena jalieto fluorizétas
zobu pastas. Lai fluoridiem bita vislielaka efektivitate zobu aizsardziba pret kariesu, jaievero vairaki

nosacijumi: fluoridu lietoSanas regularitate; fluoridu uznemsanas veids; fluoridu koncentracija.

Darba merkis, materials un metodes. Noteikt divgadigo bérnu mutes dobuma veselibas radi-
tajus, novertejot zobu kopSanas paradumus. Pétijuma grupas bérnu mates bija izgajuSas profilakses
programmu par bérnu mutes dobuma veselibu. Pétijjuma grupa bija 72 bérni, kontroles grupa -
95 berni. Berniem tika veikta mutes dobuma parbaude, noteikts kp un aplikuma indekss. Bérnu zobu
tiriSanas paradumi tika noverteti pec masu aizpilditam anketam. legttie dati tika ievaditi Microsoft
Excel programma. Datu apstradei tika izmantotas parametriskas un neparametriskas apstrades
metodes. Par statistiskas ticamibas robezvertibu izraudzijas p < 0,05.

Rezultati. 81,9% (n = 59) bérnu pétijjuma grupa nebija kariesa, savukart kontroles grupa
kariess netika konstatets tikai 47,36% (n = 45) bérnu. Kariesa izplatibas raditaji divgadigiem bérniem
pétijuma grupa bija 18,06, kontroles grupa - 52,63. Apskatot kopa gan pétijuma grupas, gan kontroles
grupas bernus, kariesa izplatibas raditajs bija 37,72. Berniem, kuriem vecaki tirija zobus no pirma
zoba iz8kilSanas briZa, gan petijuma, gan kontroles grupa kp indekss bija zemaks - 0,32 (n = 62) peti-
juma grupa un 0,39 (n = 53) kontroles grupa. Cetrdesmit diviem bérniem kontroles grupa zobus tirija
neregulari; tapéc vinu kp indekss bija 2,71. Savukart petijjuma grupa bija desmit berni, kuru zobi tika
tiriti neregulari, un vinu kp indekss bija 0,4. Pétljuma grupas bérniem, kuru pirma lietota zobu pasta
satureja fluoridus, kp indekss bija 0,18, savukart berniem kontroles grupa kp indekss bija 0,7. Berniem,
kas nelietoja fluoridus saturoSu zobu pastu, pétijuma grupa kp indekss bija 0,65, savukart kontroles
grupa - 2,58.

Secinajumi. Zobu tiriSana no pirma zoba paradiSanas briZa un fluoridus saturoSas zobu pastas
lietoSana samazina kariesa attistibu bérniem.
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